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Abstract

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit der Frage, wie mittels musiktherapeutischen
Interventionen ein Bewusstsein von Rollenidentitdt erreicht und die Rollenflexibilitét
von Knaben gestirkt werden kann. In der Schule und betreffend Delinquenz ist eine ver-
mehrte Haufigkeit von Knaben als Problemfille unserer Gesellschaft festzustellen. Die
spezifischen Probleme der Knaben stehen in einem Zusammenhang mit deren Rolleni-
dentitdt und Rollenflexibilitdt. Die Musiktherapie ist als niederschwelliges Angebot mit
ithren vielféltigen Ausdrucksmoglichkeiten besonders geeignet, sich dieser Thematik zu
widmen. Dazu wurde ein Gruppenprojekt ausgearbeitet und an einer Schweizer Sonder-
schule durchgefiihrt. Die Wirksamkeit des Projekts wurde in einer Untersuchung ent-
sprechend einer Perspektiventriangulation von teilnehmenden Knaben, Lehrperson und
Therapeut evaluiert und vergleichend ausgewertet. Die Ergebnisse zeigen, dass ein Be-
wusstsein von Rollenidentitét erreicht wurde und eine erste Anndherung und Auseinan-

dersetzung mit dem Thema Rollenflexibilitdt gelungen ist.

This work deals with the question of how using music therapy to achieve an awareness
of role identity and to strengthen the role flexibility of boys. In school and concerning
delinquency occurs an increased incidence of boys as problem cases in our society. The
specific problems of the boys are in correlation with their role identity and role flexibili-
ty. Music therapy as a low-threshold range with its various forms of expression is parti-
cularly suitable for this issue. For this purpose, a group project was carried out at a
swiss special school. The effectiveness of the project was comparatively evaluated with
a perspective triangulation of participating boys, teacher and therapist. The results show
that awareness of role identity and a first approach and confrontation with the topic of

role flexibility has been achieved.

Keywords: Musiktherapie, Gender, Knaben, Rollenflexibilitdt, Rollenidentitét,

Inneres Team, mannliche Archetypen, Jungenarbeit

Music therapy, gender, boys, role flexibility, role identity, inner team, male archetypes,
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Einleitung

Ausprdgung der Geschlechtsrollen

Als Médchen oder Junge, Mann oder Frau, wird man wiederkehrend mit Vorstellungen
konfrontiert, wie sich typisch weibliche und typisch minnliche Charakterziige unter-
scheiden. Es existieren teilweise ganz verschiedene Auffassungen dariiber, was ménn-
lich bzw. weiblich genau bedeutet. Was in gewissen Gesellschaftskreisen als gewohnt
und herkémmlich verstanden wird, kann in einem anderen Milieu als unvereinbar mit
der bestehenden Weltanschauung gelten. Zudem kann sich die Grundhaltung gegeniiber
der Auffassung von Minnlichkeit und Weiblichkeit innerhalb einer Biografie eines
Menschen betriachtlich verdndern. Die Ausprdgung der Geschlechtsrollen sind somit
nicht festgeschrieben, sondern haben eine individuelle Farbung. So beispielsweise auch

die Auffassung iiber geschlechtsspezifische Stiarken und Schwéchen.

Personliche Uberlegungen

In der Arbeit als Lehrperson und Musiktherapeut, sowie im Austausch mit Arbeitskolle-
ginnen' fillt mir auf, dass sich vielfach die Lebenswelt von Knaben und Médchen spezi-
fisch unterscheidet. Diese Feststellung mache ich nicht nur in meiner Arbeitswelt, son-
dern auch wiederkehrend in unterschiedlichen Bereichen unserer Gesellschaft. Ich wur-
de mit diesem Thema konfrontiert, da ich als minnlicher Unterstufenlehrer und Musik-
therapeut in Feldern arbeite bzw. gearbeitet habe, in welchen klar die Frauen iiberwie-
gen. Diese Tatsache reflektierend, warf fiir mich verschiedene Fragen auf. — Besitze ich
fiir einen Mann eine iiberdurchschnittliche Auspragung typisch weiblicher Eigenschaf-
ten? Oder sollte ich hingegen, um meinen Beruf gut ausiiben zu konnen, mir mehr sol-
che typisch weibliche Eigenschaften aneignen? Kann ich meine typisch ménnlichen
Qualititen in meinem Beruf einbringen? Und werden diese geschitzt?

Solche und dhnliche Fragen kénnen durch die Beschiftigung mit Rollenidentitit® aufge-
worfen werden. — Stark oder wenig ausgepréigt, bewusst oder unbewusst. Die Frage

nach dem Wesen von Weiblichkeit und Ménnlichkeit ist meiner Meinung nach aktueller

'Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und weiblicher Sprachfor-
men verzichtet. Es wird entweder die weibliche oder ménnliche Personenbezeichnung gewihlt, welche jeweils fiir
beiderlei Geschlecht gilt.

?Rollenidentitit: 1dealisierte Konzeptionen des eigenen Rollenverhalten. Siehe 1.1
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denn je. Der Umgang mit dieser Frage hat Auswirkungen auf die Rollenidentitdt und da-
mit auch auf die Psyche eines Menschen. Da mir die wissenschaftliche Thematisierung
der genderspezifischen Rollenidentitdt innerhalb der Musiktherapie unbekannt ist, ver-
stirkt sich mein Interesse, dies innerhalb dieser Arbeit zu tun. Da ich mich personlich
stiarker mit der minnlichen als der weiblichen Rolle beschéftigt habe, gilt mein besonde -
res Interesse der médnnlichen Rollenidentitédt. Jedoch wire es genau so interessant, der

weiblichen Rollenidentitét als Thema nachzugehen.

Fragestellung dieser Arbeit
Wie kann mittels musiktherapeutischer Interventionen® das Bewusstsein von Rolleni-

dentitét erreicht und die Rollenflexibilitdt* von Knaben gestarkt werden?

Differenzierende Unterfragen:

* Dbeziiglich Rahmenbedingungen (Setting)

* beziiglich der Methodik

* beziiglich der Férderung bestimmter Teilaspekte

*  Welche sinnvolle/ notwendige Verbindung mit anderen Konzepten erweist sich
als sinnvoll?

* Dbeziiglich Leitung (Aufgaben des Therapeuten, Therapeutische Haltung, Aufga-
ben des Lehrers)

Inhaltlicher Uberblick

Ausgehend von der Fragestellung wird zuerst ein theoretischer Uberblick beziiglich der
Genderthematik betreffend Knaben geschaffen. In diesem ersten Teil setzt sich die Ar-
beit mit der ménnlichen Rollenidentitit und bestehenden theoretischen Konzepten aus-
einander. Darauf auftbauend wird im zweiten Teil die Entwicklung eines musiktherapeu-
tischen Projektkonzeptes betreffend der Rollenidentitdt von Knaben beschrieben.

Im dritten Teil wird die Durchfiithrung des Projektes beschrieben und anhand einer Feld-

forschung dessen Wirksamkeit wissenschaftlich untersucht.

*Interventionen: Verstanden als ein umfassendes Massnahmenbiindel. Siehe 1.1

“Rollenflexibilitit: Siehe 1.1






1. Theoretische Grundlagen zur Genderthematik

Dieses Kapitel bildet die theoretische Grundlage des durchgefiihrten Projektes. Es han-
delt sich um ein musiktherapeutisch orientiertes Gruppen-Projekt, welches das Ziel hat,
das Bewusstsein der Rollenidentitét von Knaben und deren Rollenflexibilitét zu stirken.
Es wird zuerst auf die Verwendung wichtiger Begriffe eingegangen. Danach folgt eine
gesellschaftliche Bestandsaufnahme des ménnlichen Rollenbildes und die Thematisie-
rung der Genderrelevanz bei psychischen Krankheiten. Als Antwort auf die beschriebe-
nen Problemfelder wird die Jungenarbeit mit ihren Hintergriinden und die Genderrele-
vanz in der Musiktherapie erldutert. Anschliessend folgt die Vorstellung der entspre-
chenden Arbeitskonzepte ,,inneres Team* (Schultz von Thun 2010) und ,,ménnliche Ar-

chetypen® (Moore und Gillette 1990).

1.1 Verwendete Begriffe

1.2 Gesellschaftliche Bestandsaufnahme beziiglich der Genderthematik
1.3 Jungenarbeit und Genderrelevanz in der Musiktherapie

1.4 Das innere Team (Schultz von Thun 2010)

1.5 Die ménnlichen Archetypen (Moore und Gillette 1990)

1.1 Verwendete Begriffe

Beziiglich der spezifischen Begriffe in dieser Arbeit gibt es verschiedene Auffassungen
iiber deren Bedeutung. In der vorliegenden Arbeit verwende ich die Begriffe wie fol-
gend definiert. Die Referenzsysteme beziehen sich auf sozialpsychologische und allge-

mein gebrauchliche Systeme.

Intervention

Hofstétter (1990) versteht den Begriff als ein ,,psychologisches Eingreifen, um die Ent-
stehung oder das Andauern psychischer Stérungen zu verhindern und diese letztlich ab-
zubauen® (ebd., 173). Damit werde laut Fisseni (2004) Intervention zwar noch nicht
gleichgesetzt mit Psychotherapie, aber doch in ihr Umfeld platziert. Fisseni versteht den
Begriff noch ein wenig umfassender, indem er das Konzept nicht nur betreffend der

Massnahmen gegeniiber einer Stérung, sondern auch in einem weiteren Sinn versteht.
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— Néamlich so ,,dass es alle Massnahmen bezeichnet, die einen psychischen Zustand ver-
andern (ebd., 5). So wird der Begriff auch in dieser Arbeit verwendet, als die Gesamt-

heit der Massnahmen, welche das Gesamt-Projekt als Ganzes umschreiben.

Rollenflexibilitdt

Herbold/ Sachsse (2012) verwenden den Begriff Rollenflexibilitét als eine innere Rol-
lenflexibilitit, die die Fahigkeit erfasst, sich in relativer Freiheit zwischen verschiede-
nen inneren Zustinden und Rollen hin und her zu bewegen. Wenn man eine relative
Freiheit hat, zwischen verschiedenen Zustinden (auch ,,States* genannt) hin und her zu
wechseln, dann verfligt man iiber eine gesunde Rollenflexibilitit. Wenn man diese
States nicht gezielt aufsuchen kann, sondern einem unkontrolliert iberwéltigen, dann
besteht eine Ego-State-Disorder, im Extremfall eine Dissoziative Identititsstorung (vgl.
ebd., 651).

Petzold (1996) benutzt den Begriff unter dem Aspekt des Flexibilitatstrainings, welches
das Ziel hat, das eigene Rolleninventar zu erweitern. Emotionale Flexibilitdt und Rol-
lenflexibilitdt beinhalten gemdss Petzold die Moglichkeit, von einer Stimmungslage
oder von einem Rollenverhalten unmittelbar zu einem anderen iiberzugehen. Rollenfi-
xiertheit und emotionale Rigiditidt kennzeichnen zahlreiche psychische Erkrankungen.
Es handelt sich dabei nicht nur um einen Mangel in der Ausdrucksfahigkeit, sondern um
ein reduziertes Rolleninventar (vgl. ebd., 150f).

Rahm, Otte, Bosse und Ruhe-Hollenbach (1993) gehen auf die kindliche Entwicklung
von Rollenflexibilitéit ein, indem sie vom Verstidndnis fiir Regeln und Normen ausgehen.
Dieses Verstindnis entwickelt sich vor allem in Interaktionen mit Gleichaltrigen. Die
Kinder erfahren sich in neuen Rollen und lernen iiber Rollenspiele, sich als soziale We-
sen zu verstehen. Beispielsweise als Schiilerin gegeniiber der Lehrperson oder als Schii-
ler gegeniiber einer Mitschiilerin. So entwickeln sie ihre Kreativitdt und Rollenflexibili-
tat. Thre Identitét bildet sich klarer heraus, indem sie Schauspieler, Rock-Idole, Profi-S-

portler usw. nachahmen und ihre Rolle mit eigenen Ideen ausgestalten (vgl. ebd., 240).

Rolle, soziale
Biindel normativer Erwartungen, die an den Inhaber einer sozialen Position gerichtet

sind. Insofern werden beispielsweise Berufs-, Geschlechts- oder Alters-Rollen unter-
5



schieden. Zu unterscheiden sind Rollenerwartungen des Aussenstehenden, die Rollen-
perzeption des Betroffenen sowie das aktuelle Rollenverhalten, das aus Erwartungen re-

sultiert (vgl. Wiswede 2004, 463).

Rollenidentitdt

,Nach McCall & Simmons wird jeder sozialen Rolle ein komplementéres Rollen-Selbst
zugeschrieben. Diese Rollen werden definiert als idealisierte Konzeptionen des eigenen
Rollenverhaltens. Dabei wird unterstellt, dass das Individuum als Rollentriger gewisse
idealisierte Vorstellungen dariiber bildet, wie es in dieser Rolle wirken mdchte. So dass

es sich und anderen Menschen darin geféllt* (Wiswede 2004, 465).

Geschlecht
Der Begrift Geschlecht (von Lebewesen, besonders dem Menschen und hoheren Tieren)
bezeichnet die Gesamtheit der Merkmale, wonach ein Lebewesen in Bezug auf seine

Funktion bei der Fortpflanzung als minnlich oder weiblich zu bestimmen ist (Winken-

bach, M & Bob, A. 2013).

Gender

Der Begrift ,,sex* bezieht sich auf biologische, der Begriff ,,gender* auf psychologische,
soziale und kulturelle Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Mit ,,gender* kommt
zum Ausdruck, was es heisst, in einer Gesellschaft eine Frau oder ein Mann zu sein.
Diese Unterscheidung aus dem Englischen ermdglicht auch im Gesundheitsbereich eine
Fokussierung auf nichtbiologische Dimensionen und soziale Einflussfaktoren von Ge-
sundheit. Dazu gehoren z.B. Lebens- und Arbeitsbedingungen, Einstellungen, Verhal-
tensweisen und unterschiedlicher Zugang zur Gesundheitsversorgung (Bundesamt fiir

Gesundheit Schweiz, 2006).

Geschlechtsrolle, auch Geschlechterrolle

In jeder Gesellschaft werden Méanner und Frauen mit spezifischen Verhaltenserwartun-
gen und Normen konfrontiert, die hdufig durch den biologischen Geschlechtsunter-
schied gerechtfertigt werden. Die Geschlechterrollen sind meist durch den wirtschaft-

lich-sozialen Aufbau der Gesellschaft bestimmt, insbesondere der Arbeitsteilung. Als ty-
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pisch ménnliche Aktivititen gelten z.B. Jagd, Bootsbau, Bergbau. Als typische weibli-
che Aktivititen werden z.B. Hausarbeit, Kindererziechung und Feldarbeit genannt.
Geschlechtsrollen gehen auf einen frithen Lernprozef3 zuriick, sind meist unbewul3t ver-
innerlicht und erscheinen dadurch als kulturelle Selbstverstidndlichkeit.

Unterschiede in den Geschlechtsrollen sind iiber Generationen geschichtlich entstanden
und gesellschaftlich festgelegt worden. In den industriellen Gesellschaften zeichnet sich
ein Wandel der Geschlechtsrollen ab. Dies wird deutlich an einer stirkeren wirtschaftli-
chen Gleichstellung der Frau, einer sexuellen Emanzipation und einer Verringerung der

Doppelmoral (vgl. Prillwitz 1996).

Rollenbild

Der Begriff ,,Rollenbild* beschreibt die Vorstellung von der Rolle (siche oben), die je-
mand in einer bestimmten Funktion, in einer bestimmten sozialen Stellung o. A. zu
spielen hat. Beispiel: das Rollenbild der Frau hat sich gewandelt (Winkenbach, M &
Bob, A. 2013).

1.2 Gesellschaftliche Bestandsaufnahme beziiglich Genderthematik

Die Fragestellung dieser Arbeit beschiftigt sich damit, das Bewusstsein der Rolleniden-
titdt von Knaben zu erreichen und deren Rollenflexibilitét zu stirken. Die Rollenidenti-
tat und Rollenflexibilitit stehen im Zusammenhang mit der ménnlichen Rolle in unserer
Gesellschaft. Als erste Grundlage fiir diese Arbeit wird aus diesem Grund die ménnliche
Rolle und dieser in unserer Gesellschaft ndher betrachtet und Zusammenhénge zwischen
der ménnlichen Rolle und der ménnlichen Rollenidentitét bzw. Rollenflexibilitit aufge-
zeigt. Anschliessend wird thematisiert, ob eine Genderrelevanz bei psychischen Krank-

heiten besteht.

1.2.1 Die minnliche Rolle in unserer Gesellschaft

Es besteht eine Sichtweise, welche besagt, dass Knaben die Erwartung an sich stellen,
keine Schwiche zu zeigen. Diese Annahme wird von der Bekriftigungstheorie gestiitzt,
welche die Sachlage aus entwicklungspsychologischer Sicht betrachtet. Die Bekréfti-

gungstheorie weist darauf hin, dass auf eine unterschiedliche Bekriftigung (Belohnung



fiir geschlechtstypisches Verhalten und Ignorierung/Bestrafung von geschlechtsuntypi-
schem Verhalten) differentielle Erwartungen, Bekriftigung und Bekréftigungseffekte
entstehen. ,,Méannliche Sduglinge werden z.B. seltener getrostet, wenn sie weinen. Jun-
gen werden stindig bekriftigt, wenn sie keine Schwéche zeigen* (Kasten 2008, 50). Die
ungleiche Behandlung geht iiber diesen Rahmen hinaus. Eltern verlangen von ihren
Sohnen Affektkontrolle und Unabhéingigkeit. Insgesamt erfahren Knaben auch hiufiger
Bestrafung seitens der Eltern (ebd., 50f). Dasselbe Verhalten eines Kindes wird teilwei-
se unterschiedlich bewertet, je nachdem ob das Kind ein Junge oder ein Méadchen ist.
,For example, early research by Condry and Condry (1976) found that when a male
child cries, people often explain the behavoir by saying that he is angry, whereas when a
female child cries, they will often describe her as frightened. This process continues as
an individual grows into adulthood... (Schneider, Gruman & Coutts 2005, 339). Aus-
serdem sprechen Eltern mit Madchen eher iiber Emotionen als mit Knaben (Kuebli,
Butler & Fivush 1995; Zahn-Waxler, Cole & Barrett 1991 in Kail 2006, 408). Kinder
werden somit durch das unterschiedliche Verhalten ihrer Bezugspersonen laufend in
eine Richtung beeinflusst. Sie erfahren unbewusst oder bewusst, dass sie anders behan-
delt werden und bauen sich dadurch ihre entsprechenden Erwartungen auf, wie sie sich

als Knabe oder Madchen zu verhalten haben.

Diese Erwartungen, ausgerichtet auf ein rigides maskulines Geschlechtsrollenideal, kon-
nen Stress auslosen. Der als ,,Miannlicher Geschlechtsrollenstress* (Masculine Gender
Role Stress, MGRS) bezeichnete Stress (vgl. Eisler & Skidmore 1987 in Klingemann,
Gomez, Eggli & Schliisselberger 2008, 13) basiert auf dem Gefiihl korperlicher Unzu-
langlichkeit, der Furcht vor gefiihlsbesetzten Situationen, Stress durch Unterlegenheit
gegeniiber Frauen und Leistungsversagen. Dieser Stress tritt dann auf, wenn ein Mann
sich an der traditionellen Ménnerrolle orientiert, aber an seinen Fihigkeiten zweifelt,
diesen Anforderungen nachkommen zu konnen (vgl. Eisler 1995 in Klingemann, Go-
mez, Eggli & Schliisselberger 2008, 13). Die Gefahr besteht, dass sich die erwdhnten
unangemessenen Rollenerwartungen mit folgend geschilderten gesellschaftlichen My-
then gegenseitig verstirken. Pollack (1998) meint liber den Mythos ,,Jungen sind nun
einmal Jungen®, dass man davon ausgehe, das typische Verhalten eines Jungen schliesse

Gefiihllosigkeit und die Bereitschaft zum Risiko ein. Darauf werde auch verwiesen,
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wenn ein Jugendlicher mit seinem Skateboard durch den Verkehr sause und mit knapper
Not einen Zusammenprall verhindere und wieder verschwinde. Den Ausspruch ,,Jungen
sind nun einmal Jungen* hére man nicht, wenn ein kleiner Junge seiner Lehrerin ein
Geschenk bringe oder seine weinende Mutter troste. Die von diesem Mythos des risiko-
bereiten und gefiihllosen Jungen ausgehende Gefahr bestehe darin, dass er Menschen zu
der Annahme veranlasse, dass diese die Personlichkeit, das Verhalten und die emotiona-
le Entwicklung eines Jungen in wesentlich geringerem Masse beeinflussen kénnen, als

es tatsdchlich moglich ist (vgl. Pollack 1998, 52f).

Beziiglich der Rollenflexibilitdt erwahnt Kail (2006), dass es aus entwicklungspsycho-
logischer Sicht bestimmte Faktoren gebe, die einen flexiblen bzw. rigiden Umgang be-
zliglich Gender-Rollen begiinstigen. Beispielsweise hitten Vorschulkinder eine rigidere
Sicht beziiglich Gender-Rollen, im Vergleich zu élteren Kindern. Dies habe mit der ko-
gnitiven Entwicklung zu tun. Nebst dem Alter sei das Geschlecht ein weiterer Faktor.
Maidchen hitten dabei generell einen flexibleren Umgang mit Gender-Rollen als Kna-
ben. Auch sei die soziale Schicht entscheidend. Die Flexibilitdt beziiglich Gender-Rol-
len steige mit dem Grad der sozialen Schicht, was mdglicherweise mit einer besseren

Bildung zu tun habe (vgl. ebd, 401).

1.2.2 Ist ., mannlich“ das starke Geschlecht?

Eine dltere Redewendung betitelt den Mann als ,,das starke Geschlecht* und die Frau als
,das schwache Geschlecht“. Heutzutage mehren sich mediale Berichte und Publikatio-
nen, die diese Sicht infrage stellen, bzw. den Mann als das neue schwache Geschlecht

sehen. Hier werden einige Beispiele aufgelistet, um diesen Trend zu verdeutlichen:

*  Mdinner — Das schwache Geschlecht und sein Gehirn (Hiither 2009, Buch)

* Das schwache Geschlecht — Neue Mannsbilder in der Kunst (Biihler 2013, Aus-
stellung im Kunstmuseum Bern)

* Jungen: Das neue schwache Geschlecht (Germis 2007, Frankfurter Allgemeine)

*  Das schwache Geschlecht (Draeger 2010, Welt.de)

* Jungs — Sind sie das neue schwache Geschlecht? (Scobel 2009, 3sat)



In diesem Kapitel wird der Frage nachgegangen, wie stark und gesund der Mann bzw.
die Knaben wirklich sind und wie sie eingeschétzt werden.

Der Gesundheitszustand der Jungen ist geméss Hinz (2008) bis zu der Pubertit schlech-
ter als der von Méddchen* (ebd., 234). Jungen haben eine hohere Vulnerabilitét fiir viele
korperliche Erkrankungen, ein stark erhohtes Risiko fiir Verhaltensauffalligkeiten sowie
eine hohere Unfallrate. Kail (2006) unterstreicht diese Behauptung. ,, Girls tend to be
healthier than boys. Female embryos are, more likely than male embryos to survive pre-
natal development. This trend continues after birth. Infant boys are more prone to birth
complication, and troughout life boys are more prone to many diseases and dysfuntions*
(Jacklin 1989 in Kail 2006, 404).

Dennoch wird von Eltern das gesundheitsbezogene Wohlbefinden von Jungen hoher
eingestuft als das von Méadchen (Ravens-Sieberer, Ellert & Erhart 2007 in Hinz 2008.).
Bei der Elterneinschidtzung der 3-Monats-Priavalenz von Schmerzen zeigt sich, dass bei
Jungen im Alter von 3-10 Jahren weniger Schmerzen angegeben werden (Ellert, Neu-
hauser & Roth-Isigkeit 2007 in Hinz 2008). Entsprechende Erkldrungsversuche dieser
Ergebnisse liefert die aktuelle Schmerzforschung, welche zum Schluss kommt, dass
Minner im Vergleich zu Frauen einen Schmerz besser aushalten kénnen. Dies wird zum
Teil auch hormonell und neurobiologisch begriindet. In dieser Arbeit wird der Fokus je-
doch auf eine psychologische Erkldrung gerichtet.

,Jungen und Ménner geben in Befragungen eher eine geringere Anzahl korperlicher
Symptome oder Erkrankungen an, da sie ,,Méannlichsein* mit ,,Gesundsein identifizie-
ren und thnen héufig die Fahigkeit fehlt, den eigenen Korper zu beobachten und einzu-
schitzen* (Sieverding 1998 in Hinz 2008, 234). Das wiirde bedeuten, dass die Jungen
und Ménner nicht weniger Schmerzen erfahren, jedoch sie nicht addquat wahrnehmen

und einschéitzen konnen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die ménnliche Rolle in unserer Gesell-
schaft von ,,stark und gesund sein® geprégt ist. Médnner und Jungen schétzen sich gesiin-
der als das weibliche Geschlecht ein. Diese Einschédtzung einspricht nicht der Realitét.
Es kann angenommen werden, dass die Fehleinschitzung durch einen negativen Bewil-
tigungsmechanismus zustande kommt oder verstdrkt wird — infolge von Kaschieren ei-

nes iiberfordernden Erwartungsdrucks beziiglich Geschlechtsstereotypien.
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1.2.3 Genderrelevanz bei psychischen Krankheiten

Dieses Kapitel beschiftigt sich nun mit der Frage, ob und wie sich psychische Krank-
heiten genderspezifisch unterscheiden. Hierbei gibt es sowohl sozialpsychologische und
neurobiologische Erkldrungen, wobei sich diese Arbeit mit den sozialpsychologischen

Hintergriinden beschiftigt, also mit der sozialen Pragung.

Dass geschlechtsspezifische Unterschiede in dem Ausmass bestimmter psychischer Sto-
rungen bestehen, ist unbestritten. Beispielsweise werden bei Frauen haufiger Depressio-
nen und bei Minner mehr stoffgebundene Suchterkrankungen diagnostiziert. Jedoch
kann es sein, dass sich Krankheiten geschlechtsspezifisch dussern und beispielsweise
bei Minnern eine eigentliche Depression hinter einer diagnostizierten Suchterkrankung
versteckt ist. Der Grund konnte darin liegen, dass das ménnliche Rollenbild nahe legt,
Trauer nicht zuzulassen und stattdessen eine handelnde Losungsmoglichkeit zu suchen.
Bezeichnend zu dieser moglichen Sachlage ist ein Zitat von Schigl (2012): ,,Wiitende

KlientInnen weinen (oft), traurige Klienten werden (oft) wiitend* (ebd., 117).

Die schweizerische Stiftung fiir Alkoholforschung hat eine Studie mit dem Titel ,,Ge-
schlechtsrollenorientierung und maskuline Identitdt — Dimensionalitdt und Therapierele-
vanz bei Patienten in der stationdren Suchttherapie® durchgefiihrt (Klingemann, Gomez,
Eggli & Schliisselberger 2008). Darin wurde z.B. das Geschlechtsrollenbild von méinnli-
chen Patienten mit demjenigen der médnnlichen Bevdlkerung verglichen. Die vorliegen-
den Daten stiitzen zumindest tendenziell die Annahme, dass die Patientenstichprobe tra-
ditionellere Rollenorientierungen aufweist, im Vergleich zur Bevolkerungspopulation.
Zentraler Befund des Bevolkerungsvergleiches ist jedoch die signifikant geringere Aus-
pragung des maskulinen Selbstbildes der Patienten, was tendenziell auch mit niedrige-
ren Werten bei typisch femininen Eigenschaften einhergeht (vgl.ebd., 54). Das eigene
maskuline Selbstbild steht im engeren Zusammenhang mit der eigenen Rollenidentitit.
Die Ergebnisse dieser Studie unterstreichen somit die genderspezifische Bedeutsamkeit
der eigenen Rollenidentitit.

Wie sich die Genderrelevanz bei psychischen Erkrankungen bei erwachsenen Mannern
beispielsweise im Suchtmittelmissbrauch dussern kann, bestehen auch bei Knaben gen-

derspezifische psychische Erkrankungen. Wo deren Probleme héufig erstmals entdeckt
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werden, ist der Ort der Schule. Die Schule ist die einzige Institution, welche ausnahms-
los jeder Knabe jahrelang besucht. Oft werden psychische Probleme (z.B. ADHD?”) erst
erkannt, weil der Schulalltag nicht bewéltigt werden kann. ADHD kommt bei Jungen si-
gnifikant haufiger vor. ,,Der Anteil der Jungen bei der Diagnose ADHD bewegt sich
zwischen 82 und 95 Prozent™ (Guggenbiihl 2007 in Guggenbiihl 2008, 152). Um diese
Héufung zu erkldren, existieren neurobiologische sowie entwicklungspsychologische
Theorien. Im folgenden Abschnitt wird der Fokus auf eine entwicklungspsychologische

Sicht gerichtet.

Es ist liblich, dass Menschen nach einem gewissen Mass an Beachtung streben, sowohl
Midchen als auch Jungen. Im Ausdruck des Wunsches nach Aufmerksamkeit stellt Bi-
schof-Kohler (2008) jedoch genderspezifische Unterschiede fest. An dieser Stelle wird
darum das Augenmerk auf die Bedeutung des jungenspezifischen Strebens nach Auf-
merksamkeit gelegt. Bischof-Kohler meint, dass man gesellschaftliches Ansehen er-
reicht, wenn es einem gelingt, die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken. Im Idealfall soll-
te dies mittels positiver Eigenschaften geschehen. Jedoch gelingt dies oft auch, wenn je-
mand nur liberzeugend auftritt und kompetent wirkt. Bischof-Ko6hler erwéhnt, dass Jun-
gen und Maénner von klein auf solche Imponierspezialisten sind. Wenn Jungen nun
schon friih lernen, dass sie durch ihre starkere Umtriebigkeit und ihr Risikoverhalten 6f-
ters im Mittelpunkt stehen, dann bestétigen diese Erfahrungen sie immer wieder, etwas
Bedeutendes zu sein. Auch wenn es in der Schule durch beispielsweise ungezogenes

Verhalten geschieht (vgl. ebd., 32).

Guggenbiihl (2008) meint, dass das Verhalten vieler Jungen den Lehrpersonen Miihe
macht. Statt sich an die Vorgaben zu halten und das Lernangebot zu nutzen, verhalten
sie sich sozial auffillig und reagieren wenig auf individuelle Gespriche oder empathi-
sches Zureden. Viele sehen in der Schule ein Ort des Leidens und machen auch mehr
negative Aussagen iiber die Schule als Méadchen. 79,3 % der Schulausschliisse betreffen
Jungen (vgl. Guggenbiihl A. 2008, 150f). Das bedeutet, dass Knaben vier mal haufiger

von der Schule ausgeschlossen werden. Die schlechtere Unvereinbarkeit von Jungen mit

SADHD (attention deficit hyperactivity disorder) ist die internationale Bezeichnung von ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung)
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der Schule lasst sich auch auf das Rechtssystem unserer Gesellschaft iibertragen. Wenn
man die Demografie der Delinquenz betrachtet, zeigt sich ein &hnliches Bild. In
Deutschland im Jahre 2006 war der Anteil mannlicher Jugendstrafgefangener 95,75 %
(vgl. Trapper 2008, 220).

In der Schule und betreffend Delinquenz ist eine vermehrte Haufigkeit von sich aufleh-
nenden Knaben als Problemfélle unserer Gesellschaft festzustellen. Die Suche der Jun-
gen nach der Erfahrung, etwas Bedeutendes zu sein, fordert wahrscheinlich diesen
Trend. Um moglichst gezielt auf die knabenspezifischen Probleme zu reagieren, liegt
die Moglichkeit nahe, dies mit knabenspezifischen Programmen zu tun. Es bestehen
schon einige spezifische Arbeitsprogramme mit Knaben, jedoch scheinen nur wenig da-
von wirklich etabliert zu sein, warum mehr solche Programme entwickelt werden soll-
ten. Da Genderspezifische Probleme im Zusammenhang mit der eigenen Rollenidentitét

und Rollenflexibilitdt stehen, scheint es dabei sinnvoll bei diesen Punkten anzukniipfen.

1.3 Jungenarbeit und Genderrelevanz in der Musiktherapie

Im vorigen Kapitel wurde die Bedeutung von knabenspezifischen Programmen darge-
legt. In diesem Kapitel werden die fiir diese Arbeit relevanten Grundlagen von knaben-
spezifischer Arbeit erldutert. Der Ausgangspunkt dazu bildet die Thematisierung von
genderspezifischen Ausdrucksweisen. Danach werden die Hintergriinde der Jungenar-
beit® erldutert. Folgend wird auf ein spezifischer Sachverhalt beziiglich Gruppendyna-

mik eingegangen und die Genderrelevanz in der Musiktherapie thematisiert.

1.3.1 Genderspezifische Ausdrucksweisen

Falls man sich mit den spezifischen Eigenheiten der Knaben beschiftigt, ist das Wissen
iiber die Lebenswelt von Jungen, bzw. wie sich die Lebenswelten von Jungen und Méad-
chen unterscheiden, erforderlich. Obwohl es bei jeder Kategorisierung Ausnahmen gibt
und keine Vorurteile erhédrten werden sollen, sind doch einige zentrale Unterschiede vor -

handen.

Spezifische Arbeit mit Jungen und ihren Themen ist hauptsichlich im sozialpidagogischen Bereich unter dem Na-
men Jungenarbeit angesiedelt. Darunter wird die Auseinandersetzung mit den spezifischen Bediirfnissen, Qualitdten

und Schwierigkeiten der Knaben verstanden.
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Sowohl Midchen als auch Jungen haben Emotionen und werden von ihnen bewegt. Es
ist nicht anzunehmen, dass ein Geschlecht grundsétzlich tiber mehr Gefiihle verfiigt als
das andere. Jedoch unterscheiden sich die Ausdrucksformen und deren Einsatz. Wih-
rend Médchen ihre Gefiihle eher in sprachlicher Form oder in sozialen Interaktionen
einbringen, wéhlen Jungen eher Handlungen dazu. Ein Schiiler teilt seiner Lehrerin mit,
dass er sie mag, indem er ihr sein neuestes Handy vorfiihrt oder ihr erklért, wie man die
Hohe des Stuhls einstellen kann. Steigt die Lehrperson auf das Beziehungsangebot ein,
fiihlt er sich akzeptiert (vgl. Guggenbiihl A. 2008, 159).

Obwohl ihre Stimme in der Offentlichkeit hiufig unterdriickt wird, kdnnen Médchen
hdufiger im privaten Kreis iiber ihre Unsicherheiten und Note sprechen. Im Gegensatz
zu Jungen, welchen es sehr schwer fillt, sich ihren Freunden oder ihrer Familie anzu-
vertrauen. Statt dessen neigen viele Jungen in der Offentlichkeit dazu, Selbstbewusst-
sein und Zufriedenheit vorzutduschen und sich eher lautstark und mutig zu gebdrden
(vgl. Pollack 1998, 8f). ,,While we may joke about how adult males won't ask for direc-
tions when they're lost, it is no laughing matter that so many of our boys feel they can't
reach out for the emotional compass they so deperately need.“ (ebd., 9). Insgesamt ver-
fligen Knaben wohl iiber weniger angemessene Moglichkeiten, Schwichen auszu-
driicken. Ein Grund ist, dass aus entwicklungspsychologischer Sicht die Méadchen gene-
rell bessere verbale Fihigkeiten haben, womit diese sich besser ausdriicken kénnen
(Kail 2006, 404). Da Eltern mit ihren S6hnen weniger tiber Gefiihle sprechen, als mit
thren Tochtern, haben die Knaben eine Mdglichkeit weniger, dies zu lernen. Zudem
werden die Knaben dadurch unbewusst in eine spezifische Richtung beeinflusst (siche

1.2.1).

1.3.2 Hintergriinde der Jungenarbeit

Jungenarbeit ist komplementir zu Médchenarbeit, eine spezifische Ergidnzung, bei-
spielsweise zur Schule mit geschlechtsdurchmischten Kindern/Jugendlichen. Dabei
werden Méadchengruppen bekanntlich von Frauen, Jungengruppen von Minnern ge-
fiihrt. Generell findet Geschlechtertrennung in unserer Gesellschaft jedoch relativ selten
statt. Z.B. in Sportvereinen oder in der Schule im Sportunterricht von Jugendlichen so-

wie im Werkunterricht. Diese Sonderheit kann grundsitzliche Fragen aufwerfen, ob eine
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Trennung iiberhaupt sinnvoll ist und ob man dadurch nicht das Schubladendenken von
weiblich und ménnlich festigt. In dem folgenden Abschnitt wird daher auf diese kriti-

sche Stimme gegeniiber geschlechtergetrennter Arbeit eingegangen.

Mit Geschlechtskategorien zu argumentieren sei gefdhrlich, weil wir dadurch gesell-
schaftliche Stereotypien nur verfestigen und das Kéastchendenken gefordert werde. Die
Unterschiede zwischen den Personlichkeiten seien grdsser als die Differenzen zwischen
den Geschlechtern. Guggenbiihl (2008) meint dazu, diese Argumentationslinie ignorie-
re, dass sich Jungen und Midchen schon frith als geschlechtliche Wesen erleben und
dass die Mehrzahl der Midchen und Jungen ihre geschlechtliche Identitdt ausbauen
mochte (vgl. ebd., 2008, 152f). Als eine zentrale Entwicklungsaufgabe bildet sich im
Alter zwischen vier und sieben Jahren ein Verstidndnis dafiir heraus, dass sich die Ge-
schlechtszugehorigkeit nicht dndert (Ein Knabe mit Maddchenkleidern und langen Haa-
ren bleibt ein Knabe). Nachdem diese Ebene der Identitét geklért ist, beginnen die Kin-
der aktiv mehr iiber Gender-Rollen zu erfahren und zu lernen (vgl. Kail 2006, 412ff).
Kail ist der Meinung, dass es ab diesem Zeitpunkt wichtig ist, dass die Kinder viel iiber
Gender-Rollen lernen. Die Kinder lernen auf demselben Weg wie man anderes soziales
Verhalten auch erlernt. ,,by watching the world about them and learning the outcomes of
actions.” (ebd., 412). So suchen sie sich entsprechend ménnliche oder weibliche Profile
aus der Umwelt und lernen von diesen. Kail erwdhnt dabei das Fernsehen als einen
moglichen negativen medialen Einfluss auf diesen Prozess. ,,Television depicts men and
women in a stereotyped fashion, and children who watch a lot of television are likely to
have very stereotyped views of men and women* (ebd., 425). Je mehr die Schule oder
Erziehung die Geschlechtsunterschiede negieren, desto grosser wird die Trennlinie zwi-
schen Médchen und Jungen (vgl. Guggenbiihl 2008, 152f). Somit l4sst sich sagen, dass
eine Geschlechtertrennung durchaus sinnvoll sein kann und eine kategorische Ableh-

nung von Geschlechtertrennung nicht angemessen ist.

Bestimmte geschlechtstypische Verhaltensunterschiede sind schon von Geburt an nach-
weisbar. Schon im Mutterleib sind Jungen aktiver und ab Geburt impulsiver, emotional
rascher aufgedreht und schnell auch einmal iiberdreht. Insgesamt zeigen sich im ersten

Lebensjahr Verhaltensbesonderheiten, die auf Geschlechtsstereotypien hinweisen, wie
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sie spiter fiir Erwachsene angenommen werden. Kinder leben nicht fiir eine lange Zeit
in einer gender-neutralen Welt, so bildet sich zum Beispiel relativ friih schon eine gen-
derspezifische selektive Wahrnehmung heraus. ,,Altough 12-month-old boys and girls
look equally at gender-stereotyped toys, 18-month-olds do not: Girls look longer at pic-
tures of dolls than pictures of trucks, boys look longer at pictrures of trucks* (Serbin et
al. 2001 in Kail 2006, 399).

Die personliche Meinung dariiber, inwiefern genderspezifische Unterschiede eine Folge
von Sozialisation und kulturellen Einfliissen sind, kann sehr unterschiedlich sein. Man
konnte denken, dass bei geschlechtsneutraler Erziehung von Jungen und Midchen, sich
diese Unterschiede nivellieren. Interessante Untersuchungen dazu wurden im Zusam-
menhang mit der 68er-Bewegung in den sogenannten ,,Kinderldden* realisiert. Diese
zielten auf eine Nichteiniibung traditioneller Geschlechtsformen, sowie auf eine nicht
aggressive Konfliktbewéltigung ab. In einer grosseren Studie wurden 400 Kinder aus
den Kinderldden mit traditionellen Kindergéirten verglichen. In beiden Institutionen wa-
ren die Jungen aggressiver, nur war der Unterschied in den Kinderldden viel gravieren-
der. Die Midchen wurden von den Jungen massiv dominiert. In einer Untersuchung ei-
nes israelischen Kibbuz' mit geschlechtsneutralem Erziehungsideal zeigten sich diesel-

ben negativen Ergebnisse (vgl. Bischof-Kdhler 2008, 18ff).

Das Bildungssystem ist heutzutage Gegenstand vieler Diskussionen. Kasten (2008)
meint dazu kritisch, dass Knaben in den letzten Jahrzehnten keinen grossen Nutzen aus
den pddagogischen Reformen ziehen konnten. Dass durch die fehlende Pridsenz des
miannlichen Elements in Bildung und Erziehung, immer mehr Jungen durch die Ma-
schen des Systems fallen wiirden (vgl. ebd., 61). Gemiss Guggenbiihl (2008) besteht
ein Problem darin, dass das Kind mit seinen Bediirfnissen zu wenig im Zentrum steht.
,»Als Lehrperson sollten wir nicht danach streben, die Personlichkeit der Schiiler oder
Schiilerinnen zu verdndern, sondern die Psychologie des Kindes muss Ausgangspunkt
unserer padagogischen Bemiihungen sein® (ebd., 154). Grundsétzlich ist diese Haltung
auch eine der Grundhaltungen der Musiktherapie, ausser dass sie typischerweise nicht
padagogisch ist. ,,Interesse und Wesen des Kindes und sein Gewordensein sowie Ach-
tung vor seiner einzigartigen Personlichkeit und seiner Wiirde bilden die Basis fiir die

Begegnung mit ihm* (Lutz Hochreutener 2009, 98f).
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Zusammengefasst kann gesagt werden, dass der Sinn der Jungenarbeit in der spezifi-
schen Auseinandersetzung mit der ménnlichen Lebenswelt der Knaben liegt, als Ergén-
zung zum bestehenden Angebot. Das Ziel an der Geschlechtertrennung ist somit, spezi-
fischer an Qualitdten und Schwierigkeiten zu arbeiten. Ab dem Alter von vier bis sieben
Jahren entwickelt sich ein Verstdndnis fiir das biologische Geschlecht. Danach erlernen
die Knaben aus den Erfahrungen, die sie in ihrer Umwelt machen, das Verhalten in ihrer
Gender-Rolle. Da es iiber die Ausiibung einer Gender-Rolle sehr unterschiedliche Auf-
fassungen gibt, stellt dies fiir die Knaben eine grosse Herausforderung dar. Kail (2006)
betont beispielsweise den moglichen negativen Einfluss der Medien auf diesen Prozess.
Eine angemessene Begleitung dieses Prozesses durch erwachsene Fachpersonen er-
scheint als sinnvoll. Dabei konnen beispielsweise die Gender-Rollen und das Bewusst-
sein dariiber thematisiert werden. Zudem kann ein angemessener Rahmen geschaffen
werden, in welchem die Knaben ihre Emotionen ausdriicken konnen, da beispielsweise
Eltern mit ihren S6hnen weniger tiber Emotionen sprechen, als mit ihren Téchtern (vgl.
Kuebli, Butler & Fivush 1995; Zahn-Waxler, Cole & Barrett 1991 in Kail 2006, 408). In
einer Knabengruppe liegt moglicherweise die Hemmschwelle dazu tiefer, weil sich die
Knaben nicht bei den Méidchen ,,beweisen® miissen, bzw. die Midchen dazu auch ande-
re Ausdrucksformen besitzen (siehe 1.3.1). Fazit: Es wurden knabenspezifische Proble-
me aufgezeigt, welche auch knabenspezifische Ursachen haben. Somit liegt es nahe,

diesen mit knabenspezifischen Programmen zu begegnen.

1.3.3 Gruppendynamik und Peergroup
Dieses Kapitel erortert die Bedeutung von gruppendynamischen Prozessen und der
Peergroup beziiglich der Identititsentwicklung eines Kindes, welche fiir diese Arbeit be-

deutend sind.

Die Peergroup erfiillt entwicklungspsychologisch gesehen eine wichtige Funktion be-
treffend der Entwicklung der Sozialkompetenz eines Kindes. Diese beginnt im Vor-
schulalter, beispielsweise im gemeinsamen Spiel der Kinder und bleibt bis zum Jugend-
alter bestehen. Bei Jugendlichen schitzen einige Forscher den Einfluss der Gruppe von
Gleichaltrigen sogar grof3er ein als die Beeinflussung durch die Eltern (Familie). Der el-

terliche Einfluss dominiert beispielsweise in den Lebensbereichen Religiositit, Zu-
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kunftsplanung, Schule und Berufsausbildung (berufliche Bildung). Die Peer Group ist
in der Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebensstil, dem Umgang mit Drogen,
Musikvorlieben, Mode und Freizeitgestaltung wichtig. Im Jugendlichenalter leitet die
Zugehorigkeit zu einer Peer Group den Ablosungsprozess vom Elternhaus ein (Soziali-
sation). Die Ablosung geht oftmals mit einer Ubernahme von gruppenspezifischen Nor-
men und Regeln der Peer Group einher, die subkulturelle Eigenschaften aufweisen. Die
Peer Group ist somit flir die Entwicklung der Ich-Identitét, besonders bei Jugendlichen,

sehr wesentlich (vgl. Prillwitz 1996).

Die Peergroup kann wichtige Funktionen wie die Sozialisation einleiten, jedoch auch
Probleme verscharfen und somit eine positive Entwicklung behindern. Folgend wird ein
solcher Aspekt erldutert. Jungenfreundschaften werden schon ab dem 8./9. Lebensjahr
wichtiger, wenn Jungen nicht mehr unbefangen Médchen als Spielpartnerinnen akzep-
tieren. Im Pubertitsalter fallen dann die ménnlich dominierten Cliquen auf. Man kann
sagen, dass die Jungen der ménnlichen Clique zum ersten Mal richtig unter Ménner
sind. Dabei kommen, nach bisheriger Biografie und entsprechender sozialer Chancen,
Jungen zusammen, die sich selbst noch nicht ihres Mannwerdens sicher sind (vgl. Boh-
nisch 2004, 98ff). Der Umgang mit der Unsicherheit beziiglich der mdnnlichen Gender-
Rolle und die Entwicklung dieser ist eine zentrale Entwicklungsaufgabe (sieche 1.3.2).
Unglinstige Biografien und negative soziale Bedingungen kdnnen diese entwicklungs-
bedingte Unsicherheit verstirken.

Falls die Erwartungen der Jungen an die eigene Rolle zu hoch ist, bzw. sie sich an der
traditionellen Ménnerrolle orientieren, jedoch an ihren Fahigkeiten zweifeln, diesen An-
forderungen nachkommen zu kénnen, erhoht sich ihr Geschlechtsrollenstress (vgl. Eis-
ler 1995 in Klingemann, Gomez, Eggli & Schliisselberger 2008, 13). Da die ménnliche
Rolle in der Gesellschaft jedoch von ,,stark sein“ geprégt ist, steigt die Hemmschwelle
zur Offenbarung dieser Unsicherheit. Die Gefahr besteht somit (in der Gruppe beson-
ders) diese Unsicherheit zu iiberspielen — beispielsweise durch Idolisierung des Mannli-
chen und Abwertung des Weiblichen (vgl. Bohnisch 2004, 98fY).

Beziiglich der Arbeit mit dem ménnlichen Rollenbild wére es also wiinschenswert,
wenn Jungen in ihrer Rollenidentitit gestiarkt werden. Und zwar auf eine Weise, welche

es erlaubt, auch typisch feminine Eigenschaften zu integrieren. Denn falls ein Junge kei-
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ne Angst hat, nicht als ménnlich wahrgenommen zu werden, so muss er sich nicht auf
eine inaddquate Art mit mannlichen Eigenschaften briisten. Beispielsweise, wenn seine
Trauer oder sein Weinen angenommen und respektiert wird. Somit bestiinde gentigend
Spielraum, auch typisch feminine Werte in das Selbstbild zu integrieren. Dies mag viel-
leicht auch erkldren, wieso die minnlichen Suchtpatienten eine signifikant geringere
Auspragung des maskulinen Selbstbildes hatten, welches tendenziell auch mit niedrige-
ren Werten bei femininen Eigenschaften einherging (vgl. Klingemann, Gomez, Eggli &
Schliisselberger 2008). Dies 6ffnet den Raum fiir die Tatsache, dass es eine Stirke sein
kann, wenn man sich zu einer Schwiche bekennt und das eine Stirkung der Rolleniden-
titdt eine gute Basis fiir Rollenflexibilitdt darstellt. Die Jungenarbeit widmet sich der
Aufgabe, solche ménnliche Vorbildfunktionen anzubieten und Projekte entwickeln, in
welchen Jungen vermeintliche Schwichen als Stirken erfahren und mit Geschlechter-
rollen experimentieren konnen (vgl. Béhnisch 2008, 73). Mit solcher spezifischer Un-
terstiitzung kann den genannten Problemen entgegen gewirkt werden. Innerhalb der
Peergroup ist deshalb eine Atmosphidre forderlich, welche dies unterstiitzt und von
Wohlwollen und gegenseitigem Respekt geprégt ist. Die Bedeutung des gegenseitigen
Respektes wird im folgend geschilderten Dilemma nochmals verdeutlicht:

In einer Gruppe mit mangelndem gegenseitigem Respekt ist die Hemmschwelle grosser,
mit Geschlechterrollen zu experimentieren. Falls ein Knabe es wagt, sich in der Gruppe
zu positionieren, indem er typisch feminine Werte aufzeigt, besteht die Gefahr, dass er
in der Gruppe als schwach eingeschétzt wird (als kein richtiger Knabe), da die typischen
weiblichen/ménnlichen Eigenschaften leider so aufgefasst werden konnen (vgl. Boh-
nisch 2008).

Gruppendynamische Prozesse konnen einen erheblichen Einfluss auf die Identititsent-
wicklung eines Kindes haben. Betreffend der Thematik dieser Arbeit spricht dies fiir
Programme im Gruppensetting, da somit auch auf die gruppendynamischen Prozesse

eingegangen werden kann (gegeniiber dem Einzelsetting).

1.3.4 Genderrelevanz in der Musiktherapie
Wir Menschen kategorisieren einander laufend auf eine unbewusste und/oder bewusste
Weise. So wird auch das Klientel vom Therapeuten kategorisiert (vlg. Schigl 2012).

Wenn jemand den Therapieraum betritt, wird diese Person beispielsweise der Kategorie
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,Kind*“ oder ,,Erwachsene* zugeordnet. In diesem Fall wire die Kategorisierung rele-
vant, da sich eine Therapie(-beziehung) mit einem Kind von einer Therapie(-beziehung)
mit einer erwachsenem Person normalerweise spezifisch unterscheidet. Dabei gibt es
auch viele andere Kategorien, die mehr oder weniger relevant fiir die Therapie sind.
Zum Beispiel wird das Klientel grundsitzlich entweder der Gruppe ,,minnlich® bzw.
,weiblich® zugeordnet. Dieses Kapitel beschéftigt sich mit der Frage, ob und wieso die-

se Kategorisierung fiir die Musiktherapie relevant ist.

Die WHO erkennt im Rahmen ihrer Strategie ,Integrating Gender Perspectives in the
Work of WHO* die Bedeutung sozial konstruierter Geschlechtsrollen (gender) als zen-
tral an. Das Ziel dabei ist, eine gerechte und den Bediirfnissen angepasste Gesundheits-
versorgung zu gewihrleisten. ,,Integrating gender perspectives in health action is sound
public health and will help to strengthen the impact and coverage of our work. I take
this opportunity to share with you the new WHO Gender Policy and ask you all to give
it your full attention. I expect senior staff to be fully accountable to me on progress in
this area (Gro Harlem Brundtland 2002, 1).

Uber gender basierte Musiktherapie ist jedoch nur wenig Literatur verdffentlicht wor-
den. Vanegas (0.J) hat einen Artikel iiber die Bedeutung der musikalischen Improvisati-
on in einer Selbsterfahrungsgruppe mit Méannern in der Suchtprdvention geschrieben.
Vanegas, als Musiktherapeut dieser Selbsterfahrungsgruppe, ist der Ansicht, dass
Musiktherapie in der Arbeit mit Ménnern eine emanzipatorische Entwicklung voran-
treibt (vgl. ebd., 5). ,,Wenn wir auf unsere innere Stimmen hdren, nehmen wir unsere ei-
gene Stimmung wahr und darin unsere eigene Emotionalitét. Das ist fiir Médnner beson-
ders wichtig, denn ihre Emotionalitét steht im krassen Widerspruch mit den kulturellen
Wertungen von Ménnlichkeit* (ebd., 5).

Biirger (2004) hat Geschlechterthemen in der Musiktherapie untersucht und ebenfalls
bemerkt, dass Geschlechterthemen im fachlichen Diskurs der Musiktherapie nur einen
geringen Platz einnehmen. Sie meint, die Diffusitét des Themas und die eigenen Betrof-
fenheit konnten dabei mitwirken. Trotzdem gebe es Bemiihungen der Auseinanderset-
zung mit Geschlechterthemen in der Musiktherapie. Erschwerend wirke sich dabei die
Tatsache aus, dass es wenig Grundlagen gibt, auf die zuriickgegriffen werden konne.

Somit verweist Biirger auch auf den Nutzen, die weitere Untersuchungen mit sich brin-
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gen wiirden (vgl. Biirger 2004, 73ff). Im November 2013 wurde in Berlin dem Gendert-
hema jedoch gleich eine ganze Fachtagung gewidmet. — Der Titel: ,,Gender auf der
Agenda ... im musik- und psychotherapeutischen Alltag”. , Kénnen wir Geschlecht
(weiblich/ménnlich) auch im Musikalischen horen, spiiren und leiblich erfahren? Inwie-
fern und wie stark ist unsere therapeutische Haltung vom Gender-Fiihlen, -Denken und

-Handeln oder von Vorurteilen gepriagt und beeinflusst?* (Bauer & Schumacher 2013).

Auch in der psychotherapeutischen Fachliteratur ist wenig beziiglich gender basierter
Psychotherapie verdffentlicht worden. Petzold und Sieper (2012) erwihnen jedoch, dass
in der Psychotherapie nicht zuletzt bei Genderthemen besondere Aufmerksamkeit ange-
bracht sei. Behandlungen, die Genderspezifitit vernachlédssigen, stiinden in der Gefahr
von "Risiken und Nebenwirkungen", ja sie vermogen zu "Therapieschdden" zu fithren
(vgl. ebd, 12). Dabei weisen sie auf die umfangreiche Tragweite der Genderthematik
hin: ,,...dass die Genderthematik zentral mit den Themen der Benachteiligung, des Un-
rechts und der Gerechtigkeit zu tun hat und es macht deutlich, dass der gesamte The-
menkomplex keine Sache ist, die nur eine Therapieschule betrifft. Sie geht alle Richtun-
gen, Orientierungen, Schulen an, die bislang, blickt man in die Fachliteratur, nicht in der
Lage waren, das Genderthema im Rahmen ihres jeweiligen methodischen Ansatzes be-

friedigend zu bearbeiten (ebd.).

Gemadss Schigl (2012) bringen KlientInnen, und ebenso Therapeutlnnen, ihre ganz spe-
zielle Art, ihre Geschlechtsrolle zu leben, in die therapeutische Beziehung mit ein. ,,Wie
wir uns als Ménner und Frauen gegenseitig wahrnehmen und als zueinander passend be-
urteilen, prigt die Qualitdt der therapeutischen ,,Passung* und ,,Arbeitsbeziechung*
(ebd., 106). Schigl schreibt in ihrem Buch iiber genderorientierte Psychotherapie, dass
Jungenarbeit ein zentrales Feld der geschlechtsspezifischen Ménnerarbeit sei. Ausge-
hend von den Schwierigkeiten von Jungen, in unserer Gesellschaft zu einer guten méann-
lichen Identitdt zu finden, bieten die Initiativen in geschlechtshomogenen Gruppen Aus-
einandersetzung mit Themen wie Sexualitdt, Beziechungen und Gefiihlen, Ménnerrolle

und Zukunft, Konfliktlosung ohne Gewalt, Gesundheit etc (vlg. ebd., 90).
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es wenig Grundlagenliteratur beziiglich der
Genderthematik in der Musiktherapie und Psychotherapie gibt. Die Wichtigkeit der
Auseinandersetzung mit den spezifischen Bediirfnissen, Qualitdten und Schwierigkeiten
des Klientels wird jedoch mehrfach betont. So wird die Bedeutung der Genderthematik
von musiktherapeutischer, psychotherapeutischer und offizieller Seite (WHO) her unter-
strichen. Daher kann die musiktherapeutische Arbeit beziiglich Genderthematik als
wichtig erachtet werden. Wobei, auf dieser Grundhaltung aufbauend, die therapeuti-
schen Ankniipfungspunkte und die Methoden variieren konnen. Beziiglich der Frage-
stellung dieser Arbeit lauten die Ankniipfungspunkte Rollenidentitdiit und Rollenflexibili-
tdt. Die zugehorige Methodik, welche spéter unter 2.2 erldutert wird, verbindet musik-
therapeutische Vorgehensweisen mit den Konzepten ,,das innere Team* und ,,die ménn-

lichen Archetypen®, welche folgend unter 1.4 und 1.5 vorgestellt werden.

1.4 Das innere Team (Schultz von Thun 2010)

In dieser Arbeit wurde von problematischen Aspekten der minnlichen Rolle ausgegan-
gen. Beispielsweise werden die Knaben/Ménner als gesiinder und stdrker eingeschétzt,
als es in der Realitéit der Fall ist. Die Knaben sind dem gesellschaftlichen Rollenbild
ausgesetzt, welches beinhaltet, dass sie stark sein miissen. Die erschwert beispielsweise
einen konstruktiven Umgang mit ihren eigenen Schwéchen. Um diesen Problemen ent-
gegenzuwirken wird in dieser Arbeit eine theoretische Grundlage und ein zugehdriges
Projekt entwickelt, mit dem Ziel, das Bewusstsein der Rollenidentitdt und die Rollenfle-
xibilitdt zu stirken. Die Rollenidentitit und Rollenflexibilitit eines Individuums haben
einen Einfluss auf innerpsychische Vorgéinge, welche nicht gut greifbar sind. Deshalb
wird auf das Konzept des ,,inneren Teams* (Schultz von Thun 2010) Bezug genommen,
welches eine passende Metapher darstellt, diese Vorgdnge in den Blick und auch ein we-
nig in den Griff zu bekommen. Das Konzept erfasst das Bewusstsein und die Handha-
bung seelischer Vorgénge betreffend der Pluralitdt des menschlichen Innenlebens. Die
beschriebenen Aspekte charakterisieren nicht ein bestimmtes Klientel, sondern sind all-
gemeingiiltig und geben ein Uberblick iiber Vorginge, welche in allen Menschen statt-
finden. Deshalb ist das Konzept fiir die entsprechende Arbeit in der Psychotherapie und

in der Musiktherapie als psychodynamisches Verfahren geeignet. In diesem Kapitel
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werden zuerst einige fiir diese Arbeit relevante Themen des Konzeptes vom inneren
Team erldutert und danach ein Bezug zur musiktherapeutischen Handhabung des Kon-

zeptes hergestellt.

1.4.1 Einfiihrung

Das innere Team in jedem Menschen besteht aus Teilen seiner Personlichkeit. Es han-
delt sich um seelische Einheiten, welche sich zu bestimmten Anldssen melden, Raum
einnehmen und Handlungsimpulse verwirklichen konnen. Die Mitglieder des inneren
Teams werden in zweifacher Weise wirksam. Im Innendienst sind sie Teilnehmer des
Selbstgespriachs und bringen Stimmungen, Gefiihle und Gedanken hervor. Im Aussen-
dienst werden sie zu Aktionsbeteiligten und zu Wortfiihrern in der zwischenmenschli-
chen Kommunikation (vgl. ebd., 30ff). Der Grundgedanke ist Gemeingut aller psycho-
logisch-therapeutischen Schulrichtungen.,,Schon Freud hat die Seele als einen Kampf-
platz dargestellt, auf dem eine naturnahe Triebinstanz (Es) und eine zivilisations- und
kulturnahe Moralinstanz (Uber-ich) in stindiger Auseinandersetzung sind, unter Ver-
mittlung einer realitidtsnahen iibergeordneten Instanz (Ich)“ (ebd., 49). In der Gestaltthe-
rapie von Fritz und Laura Perls ist es beispielsweise iiblich, einen Teil der Personlich-
keit herauszutrennen, einem Stuhl zuzuweisen und sich mit diesem zu identifizieren

(vgl. ebd.).

,In der Tradition des Psychodramas und psychotherapeutischer Ansétze, die mit Person-
lichkeitsteilen, Ego-States oder Ich-Zustdnden, die innere Situationsbezogene Wahrneh-
mungs- und Handlungsmuster darstellen, arbeiten (Hesse 2009 in Schmitz o.J., 3), steht
das Modell des Inneren Teams...Es sieht den Menschen nicht als innerlich einheitliches
Wesen, sondern identifiziert verschiedene, unterschiedliche Teile in der Gesamtperson-
lichkeit, die flir unterschiedliche Werthaltungen, Motive oder Ziele stehen* (Schmitz
0.J., 3). Schmitz meint, mit diesem Modell liessen sich innere Blockaden und Konflikte
bearbeiten und dysfunktionale Verhaltensmuster identifizieren, aber auch Ressourcen

entdecken (vgl. ebd.).
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1.4.2 Innere Fithrung durch das Oberhaupt

Der Teamchef des inneren Teams nennt Schultz von Thun (2010) ,,das Oberhaupt®.
Wenn es darum geht, zu entscheiden was nach aussen dringt, behilt das Oberhaupt das
letzte Wort. Jedenfalls solange es ,,Herr im eigenen Haus* ist und nicht ein inneres
Teammitglied die Herrschaft tiber die Seele iibernommen hat. Das Oberhaupt entschei-
det, welche inneren Mitglieder sich in welcher Kombination in Handlungen verwirkli-
chen sollen (vgl. ebd., 68). ,,Da jedes Mitglied versucht, seine eigene Politik zu machen,
ist der Chef gut beraten, in wichtigen Fragen die massgeblichen Leute an einen Tisch zu
kriegen, damit in seinen Entscheidungen und Handlungen die versammelte Weisheit und

Energie der einzelnen koordiniert zur Geltung kommen konnen* (ebd., 69).

Die Aufgaben des Oberhaupts
* Kontrolle: Selbstkontrolle, Selbstbeherrschung
*  Moderation der Teambesprechungen im Innendienst
* Integration der inneren Mitglieder
* Konfliktmanagement: Hilfe bei verfeindeten Mitgliedern

* Personalauswahl und Einsatzleitung: Eine situationsgemésses Team einsetzen

1.4.3 Innere Teamkonflikte und inneres Konfliktmanagement

Bei Uneinigkeit der inneren Mitglieder gibt es verschiedene Methoden zur Kontaktge-
staltung nach aussen. Beispielsweise wenn man auf eine Frage nicht weiss, ob man mit
,Ja“ oder ,,Nein“ antworten soll, bzw. die inneren Mitglieder ihre unterschiedliche Paro-
len als mogliche Antworten signalisieren. Die Uneinigkeit oder die Konflikte der inne-
ren Mitglieder zeigen sich jedoch nicht nur, wenn das Oberhaupt sich fiir eine Antwort
auf eine gestellte Frage entscheiden muss. Denn im Alltag miissen andauernd Losungen
und Antworten, auch auf grundlegende Fragen gefunden werden. Beispielsweise: ,,Ich
bin jetzt schon ein 9 Jahre alter Junge. Soll immer noch mit meiner Schwester Barbie
spielen?* Oder das bekannte Beispiel von Schultz von Thun, in welchem eine Studentin
gefragt wird: “Konnte ich mal deine Unterlagen fiirs Seminar kopieren? Beim letzten
Beispiel konnten die Mitglieder, die sich melden, z.B. ,,die Hilfsbereite* vs. ,,die auf

sich selbst bedachte heissen (ebd.,22ff). Das beschriebene Dilemma kann als innerer
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Teamkonflikt benannt werden. Grundsitzlich ldsst sich sagen, dass es der Normalitit
entspricht, dass Teilpersonlichkeiten einer Seele nicht immer harmonisch vereinbar sind.
Vor den allgemeinen Aussagen von Schultz von Thun iiber Innere Teamkonflikte und in-
neres Konfliktmanagement, wird an dieser Stelle zuerst eine Briicke zu der ménnlichen
Rolle (Kapitel 1.2.1) geschlagen. Die uneinigen Mitglieder, {ibertragen vom ménnlichen
Rollenbild, kénnte man dabei wie folgt benennen: der Mutige vs. der Angstliche.

Falls die Erwartung an das eigene Rollenbild einhergeht mit ,,mutig sein“, in Wirklich-
keit jedoch eine tiefe Angst besteht, klafft das Rollenbild mit der Realitit auseinander.
Dabei ist anzumerken, dass ein Junge vielleicht eher ,,den Mutigen“ zeigt und ,,den

Angstlichen® verbirgt.

Falls das Oberhaupt es nicht schafft, ein gutes Team zu bilden, besteht die Gefahr eines
schlechten Betriebsklimas. ,,In leichteren Féllen wird dieser Konflikt als ein Unbehagen
empfunden, in schweren Féllen als {iberaus qualvoll — bis hin zum Suizid*“ (ebd., 119).
Ein schlechtes Betriebsklima hat zudem negative Folgen fiir den Aussendienst und so-
mit fiir den zwischenmenschlichen Bereich. Eine erfolgreiche Konfliktbearbeitung be-
ginnt gemiss Schultz von Thun (2010) mit der Identifikation der Kontrahenten. Dabei
bekommen die Konfliktpartner einen Namen und einen eigenen Stuhl. In dieser Phase
ist schon viel erreicht. Die von Schultz von Thun beschriebene Arbeitsweise mit den
weiteren vier Phasen sind weniger kindgemdss, da sie ein hohes Mass an Abstraktion
voraussetzen. Dies unterscheidet sich in der konkreten Arbeit mit Kindern. Trotzdem

werden deren Uberschriften an dieser Stelle kurz genannt.

Fiinf Phasen innerer Konfliktbearbeitung
1. Identifikation der Kontrahenten
2. Monologische Selbstoffenbarung der Gegenspieler
3. Dialog: ,,auseinander-setzen‘ und aneinandergeraten
4. Versohnung und teilweise Akzeptierung
5. Teambildung und konkrete Entscheidung durch das Oberhaupt (ebd., 155)
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1.4.4 Das Ensemble auf der inneren Biihne

Schultz von Thun (2010) vergleicht den Aufbau der Personlichkeit mit einem Ensemble
auf einer Biihne, deren Vorhang gegen aussen mehr oder weniger auf- und zugezogen
werden kann (vgl. ebd., 181). Auf dem inneren Schauplatz findet ein lebendiges Wech-
selspiel von Mitspielern statt. Beispielsweise Stammspieler, welche haufig eine
Hauptrolle besitzen und aufgrund der Lebensgeschichte des Individuums eine besondere
Karriere hinter sich haben, und darum ,,biihnenerprobt* sind. Daneben gibt es am Biih-
nenrand zum Teil auch sehr verletzliche Wesen, welche alte Wunden tragen und froh
sind, wenn sie sich hinter dem Vorhang oder den Stammspielern verbergen kdnnen.
Zum dritten finden sich am Biihnenhintergrund sogenannte ,,stille Wasser* mit unent-

deckten Talenten und Potentialen, welche scheu und unerweckt geblieben sind.

Die verschiedenen Mitspieler sind, idealerweise, nicht an ihrem Platz festgebunden,
sondern konnen den Platz wechseln. In verschiedenen Situationen oder Lebensphasen
wird die Aufstellung stindig variiert. Schultz von Thun verdeutlicht dies mit einem &hn-
lich symbolischen Bild — die innere Mannschaftsaufstellung. Ein guter Fussballtrainer
variiert seine Mannschaftsaufstellung je nachdem, wer zur Zeit in Hochform ist, wel-
cher Gegner antritt, ob es ein Heimspiel oder ein Auswirtsspiel ist etc. So wechselt auch
die Aufstellung des inneren Teams stindig nach Situation, Thema oder Gesprachspart-
ner. Schultz von Thun ist {iberzeugt, dass unsere aktuelle Kommunikation stark davon
abhéngt, inwieweit unsere innere Mannschaftsaufstellung der Situation entspricht, in
welcher wir gefordert sind (vgl. ebd., 186fY). Unser Ziel soll sein, die Ubereinstimmung

dessen, was die Situation verlangt, mit dem was uns entspricht, herzustellen (ebd., 317).

1.4.5 Musiktherapeutische Handhabung des Konzeptes

Bisher wurde wenig zum konkreten Bezug des inneren Teams zur Musiktherapie ge-
schrieben. Am wohl bekanntesten ist das Konzept des inneren Orchesters (Rose & Bos-
singer 2004). Das innere Orchester kann als das musiktherapeutische Pendant zum inne-
ren Team verstanden werden. Das Konzept des inneren Orchesters besteht geméss Rose
und Bossinger darin, dass die Personlichkeit eines Klienten sich hiufig aus verschiede-
nen Teilpersonlichkeiten beschreiben ldsst, welche wechselseitig miteinander in Bezie-

hung stehen. Ubertragen auf das Bild des inneren Orchesters, entsprechen solche Teil-
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personlichkeiten den verschiedenen Musikern und das innere Oberhaupt dem Dirigent
eines Orchesters. Rose und Bossinger heben in ihrer therapeutischen Arbeit (Psychiatrie
und rehabilitative Onkologie) die Bedeutung der Externalisierung der Teilpersonlichkei-
ten hervor. Dabei wird ein grosser Vorteil der Musikimprovisation erwihnt, weil dabei
der Zugang zu unbewussten Ressourcen erleichtert werden konne. In der Musiktherapie
ist es moglich, diese Ressourcen mit Instrumenten zu symbolisieren und erklingen zu
lassen. Der musikalische Ausdruck eines inneren Anteils durch ein Musikinstrument
mache ihn nach aussen hor- und sichtbar, was neue Blickwinkel und Horeindriicke er-
mogliche. Dadurch zeige sich ein Personlichkeitsanteil viel plastischer und der prozess-
hafte Charakter der Musik und die ihr innewohnende Vieldeutigkeit er6ffne viele neue
Ankniipfungspunkte (ebd.). Die Zustinde der verschiedenen Personlichkeitsanteile ha-
ben jeweils unterschiedliche physiologische, kognitive und emotionale Muster, so als ob
der Mensch eine multiple Personlichkeit ist, mit multiplen Seiten oder Anteilen (vgl.
Schmidt 2004 in Andenmatten 2011, 91).

Ein weiterer Nutzen der musiktherapeutischen Arbeit sei das ,,Ankoppeln* in der dialo-
gischen Improvisationsform von Klient und Therapeut. Der Musiktherapeut konne bei
Improvisationen selbst mitspielen und sich quasi spielend an das Klientensystem ankop-
peln, und so bei der Konstruktion neuer ,,Wirklichkeiten* aktiv mitwirken. So kénnen
Impulse des Klienten verstiarkt oder auch abgeschwécht werden. Erwdhnt wird dabei,
dass sich viel leichter Neues konstruieren, als Altes beenden lasse. Das musiktherapeuti-
sche ,,s0 tun, als ob*“-Spiel nimmt dabei eine wichtige Rolle ein im Ausdriicken innerer
Anteile. Rose und Bossinger sind der Meinung, dass das ,,so tun, als ob* seit geraumer
Zeit eine wichtige Rolle in der Musiktherapie einnehme, sie bis anhin jedoch nicht in
Verbindung mit géngigen Therapiekonzepten gebracht wurden, obwohl beispielsweise
Psychodrama oder Gestalttherapie sich hier anbieten wiirden (vgl. Rose & Bossinger,
83fY).

Inhaltliche Parallelen zu der Arbeit mit dem inneren Team/Orchester sind auch im
musiktherapeutischen Rollenspiel zu finden, wobei deren Zusammenhang jedoch nicht
explizit erwdhnt wird. Lutz Hochreutener (2009) beschreibt die spezifischen Interventi-
onstechniken des musiktherapeutischen Rollenspiels, welche aus dem Psychodrama und
dem therapeutischen Puppenspiel stammen. Folgend werden einige Interventionstechni-

ken (in kursiv) kurz umrissen. In der Interventionstechnik Selbstdarstellung beschreibt
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Lutz, wie Personen oder Rollen mit Instrumenten besetzt werden konnen und ihre Inter-
aktionen mit musikalischen Dialogen verdeutlicht werden. Im Selbstgesprdch soll sich
das Kind mit den verschiedenen Qualitdten einer Rolle verbinden. In der Identifikati-
onstechnik wird das Kind angeregt, eine Puppe oder eine Rolle explizit in der Ich-form
zu spielen und auszudriicken welche Eigenschaften sie hat. Bei der Attributionstechnik
werden die Eigenschaften einer Rolle oder einer Figur von der Therapeutin attribuiert
oder verdeutlicht, um den Symbolisierungsprozess des Kindes zu unterstiitzen. Beim
Rollentausch schliipft das Kind in Rollen, dies es von sich aus nicht wéhlen wiirde. Da-
durch wird ihm die Moglichkeit geboten, neue Eigenschaften und Gefiihlsqualitdt ken-
nen zu lernen (vgl. ebd., 245fY).

1.4.6 Eignung des Konzeptes fiir das Projekt

Als Fazit kann gesagt werden, das sich das Konzept des inneren Teams sehr gut mit
musiktherapeutischer Arbeit verbinden ldsst. Das Konzept beschreibt alltigliche in-
nerpsychische Vorginge, welche sich nicht auf ein bestimmtes Klientel beschranken.
Hervorgehoben wird auch, dass sich das Konzept als gute Grundlage zur Arbeit mit Per-
sonlichkeitsteilen, Ego-States und Ich-Zustinden eignet (z.B. Psychodrama). Dies
spricht dafiir, dass das Modell auch gute Ankniipfungspunkte fiir die Arbeit mit Rolleni-
dentitit und Rollenflexibilitit (betreffend Fragestellung dieser Arbeit) bietet. Die Meta-
pher mit dem Oberhaupt, das entscheidet, welche Mitglieder sich in welcher Kombinati-
on in Handlungen verwirklichen sollen, scheint fiir die praktische Arbeit einleuchtend.
So auch die unterschiedliche Kontaktgestaltung nach aussen bei inneren Teamkonflik-
ten. Die innere Biihne und die innere Mannschaftsaufstellung sind weitere greitbare Me-
taphern, um die inneren Vorgidnge zu verdeutlichen. Als musiktherapeutisches Pendant
sticht die Metapher des inneren Orchesters von Rose und Bossinger (2004) hervor. Sie
heben die Bedeutung der Externalisierung der Teilpersonlichkeiten durch das Musizie-
ren hervor. Auch erwéhnen sie der grosse Vorteil der Musikimprovisation, beziiglich des
Zugangs zu unbewussten Ressourcen. Ein weiterer Nutzen der musiktherapeutischen
Arbeit ist die dialogische Improvisationsform, in welcher der Therapeut sich wéhrend
dem Spielen an das Klientensystem ankoppeln kann. Inhaltliche Parallelen sind bei-
spielsweise auch im musiktherapeutischen Rollenspiel zu finden, wobei diese nicht ex-

plizit erwdhnt werden (vgl. Lutz Hochreutener 2009).
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1.5 Die méannlichen Archetypen (Moore & Gillette 1990)

Wie im vorigen Kapitel erwihnt, hat die Arbeit mit dem inneren Team das Ziel, {iber
eine innere Rollenflexibilitit entsprechend der jeweiligen Situation zu verfiigen. Doch
wie arbeitet man anhand dieses Konzepts mit 9-11 jahrigen Knaben? Die Rollenidentitét
und Rollenflexibilitdt wird bei Kindern meistens unbewusst gelebt. Um sich beziiglich
dieser Thematik zu orientieren, brauchen Kinder deshalb klar umrissene Gestalten, mit
welchen sie sich identifizieren konnen. Beispielsweise mit kindgemédssen Archetypen,
wie sie etwa in Marchen vorkommen, und somit den Kindern einen spielerischen Um-

gang mit verschiedenen Rollen bzw. Rollenidentitdten ermoglichen.

Das Konzept der vier ménnlichen Archetypen (Konig, Krieger, Magier und Liebhaber)
stammt vom amerikanischen jungianischen Psychoanalytiker Robert Moore (Moore &
Gillette 1990). Diese Archetypen werden beispielsweise von Gilligan (1997) in der Psy-
chotherapie bei Erwachsenen eingesetzt. Die Figuren der vier ménnlichen Archetypen
sind jedoch auch Kindern und Jugendlichen bekannt. In der Arbeit mir Kindern repra-
sentieren diese Archetypen Ideale, an welchen sie die Kinder orientieren konnen. Wenn
in einer Gruppe wihrend eines Spiels ein Kind in die Rolle des Konigs schliipft und als
Konig agiert, wird es von der Gruppe (mehr oder weniger) in dieser Rolle als Konig
wahrgenommen und es entstehen dabei Erwartungen, wie es sich in dieser Rolle zu ver-
halten hat. Diese kurzfristige (soziale) Rolle wihrend des Spiels hat einen wechselwir-
kenden Einfluss auf die eigene Rollenidentitdt des Kindes. Das archetypische Ideal des
Konigs beeinflusst die Rollenidentitdt des Kindes (bewusst oder unbewusst). Einerseits
setzt sich das Kind wahrscheinlich bewusste Ziele, wie es sich als Konig verhalten wer-
de, andererseits wird es dabei beispielsweise auch durch die Erwartungen der Gruppe
beeinflusst, dies vielleicht eher unbewusst. In umgekehrter Richtung beeinflusst ein ge-
wisses Verhalten als ,,Konigskind* immer wieder neu die Erwartungen der Gruppe.

Womoglich ist dabei die Dynamik und Frequenz dieser Wechselwirkung sehr hoch.
Waihrend einer gemeinsamen musikalischen Improvisation kann dieser Dynamik Rech-
nung getragen werden, da im Musikspiel mehrere Stimmen nebeneinander Platz haben
(im Vergleich zu einem Gespriach). Zudem ist es moglich, sich spielend an ein System

anzukoppeln und konstruktiv mitzugestalten (siche 1.4.5). Die musikalische Auseinan-
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dersetzung mit Archetypen kann grundsétzlich als eine Sprache betrachtet werden. ,,Ar-
chetypen haben in der Musik wie in allen Gebieten menschlicher Tatigkeit eine eigene,
spezifische Art des Auftretens. Es ist eine ibernommene Annahme, Musik als System
Sprache (langue) und die klingende reale Musik als Rede (parole) zu bezeichnen® (Si-
monian 2001, 101).

Jeder der vier mannlichen Archetypen besitzt seine positiven und negativen Auspriagun-
gen. In dieser Arbeit werden hauptséchlich die positiven Seiten der vier Archetypen aus-
gefiihrt, als wegweisende Idealbilder fiir die Knaben. Die folgenden Beschreibungen der
Archetypen wurden von Moore iibernommen (vgl. Moore & Gillette 1990, 491Y).

1.5.1 Der Konig

Der Konig ist eine gottliche Urkraft, welche ein Fundament bildet, um die anderen drei
Archetypen in sich zu vereinigen. ,,Hindus call this primal masculinity in men the At-
man; Jews and Christians speak of it as the imago Dei, the Image of God. Freud talked
about the King as the primal father of the primal horde “ (ebd., 49). Er ist vergleichbar
mit dem Vater-Archetyp und verkdrpert eine kontrollierende Chefpostition, bzw. bezo-
gen auf das innere Team reprisentiert er das Oberhaupt.

Der Psychotherapeut John W. Perry entdeckte in Traumen und Visionen schizophrener
Patienten die heilende Kraft des Konigs. ,,He saw that it was at those moments in which
his patients had lowered levels of consciousness, when the barriers were down between
their conscious identities and the powerful world of the unconscious, that creative, ge-
nerative, and life-enhancing images of the King arose* (ebd., 51). Der Konig besitzt ge-
staltungskraftige und ordnende Fahigkeiten. Verglichen mit der Komponentenlehre ist
der Konig mit dem Rhythmus verwandt. Dabei ist der Rhythmus mit seiner Ordnung
von Regeln, Strukturen oder Systemen mit seiner heilenden Wirkung gemeint (vgl. Hegi
& Riidisiili 2011, 75f). Eine bekannte Legende des ordnenden Konigs ist in der altdgyp-
tischen Geschichte zu finden, in welcher der Prophet Nefer-Rohu die katastrophalen so-
zialen und wirtschaftlichen Missstinde auf die Regentschaft des unrechtmaéssigen Ko-
nigs zurlickfiihrt. Darauf prophezeit er, dass ein neuer Kénig kommen wird, welcher die
Ordnung in Agypten wieder herstelle. Ebenso zeigt sich die ordnende Funktion der Ko-
nigsenergie in den Sandmalereien der Wiistenindianer, in Ikonen der buddhistischen

Kunst, in den Rosettenfenstern christlicher Kirchen sowie mittels Psychoanalyse in den
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Traumen und Gemélden moderner Menschen. Jung nannte diese Bilder des ordnenden
Zentrums ,,Mandala“, wessen Name er dem tibetanischen Buddhismus entlieh. Ihm fiel
auf, dass vom Auftauchen eines Mandalas in den Trdumen und Visionen seiner Klienten
eine heilende Wirkung ausging. ,,The King archetype in its fullness possesses the quali-
ties of order, of reasonable and rational patterning, of integration and integrity in the
masculine psyche* (Moore & Gillette 1990, 57).

Die negative Auspriagung des Konigs ist der Tyrann, welcher seine Macht fiir personli-
che Ziele missbraucht. Représentanten aus der biblischen Geschichte sind beispielswei-
se Herodes oder Saul. Bezogen auf die Komponente Rhythmus wére der Tyrann je-
mand, welcher seinen Rhythmus nicht den Gegebenheiten anpasst, sondern dauernd ri-

gide und stur durchsetzen will.

1.5.2 Der Magier

,»he human magician is always an initiate himself, and one of his tasks is to initiate
others. But of what is he an initiate? The Magician is an initiate of secret and hidden
knowledge of all kinds. And this is the important point™ (ebd., 91). Jede Form des Wis-
sens, dessen Erwerb viel Kraft und Energie erfordert, kennzeichnet das Gebiet des Ma-
giers. Beispielsweise der Elektriker-Lehrling, der die Geheimnisse des Starkstroms ent-
schliisselt, sowie der kleine Junge, welcher eine Geheimsprache lernt. Wie auf techni-
scher Ebene, kann sich das Streben des Magiers natiirlich auch auf seelischer Ebene ma-
nifestieren. Beispielsweise indem er die verborgene Dynamik der menschlichen Seele
durchschauen, und/oder darauf Einfluss nehmen kann. ,,He is the one who can think
through the issues that are not obvious to other people (ebd., 92). Oft vertrauen die
Menschen dem guten Magier deshalb ihre Probleme oder Wiinsche an. Seine typischen
Berufe finden sich in unterschiedliche Ebenen, sowie etwas als Therapeut, Berater, Ver-
mittler, Lehrer oder Priester. Auf der individuellen Ebene setzt er innerpsychische Kraf-
te frei und kann sie auf eine gute Weise kanalisieren. Der Magier-Aspekt strebt nach ei-
nem sogenannt ,.heiligen Raum®, dhnlich einem safe place, welcher sich vom Alltag un-
terscheidet, ndhrend wirkt und in schwierigen Situationen hilft. — Beispielsweise durch
Horen von bestimmter Musik, durch Rituale, Beten, {iber ein Hobby etc. Mit dem richti-
gen Zugang zum Magier kann das Leben ergidnzt werden mit der Einsicht in sich selbst

und in andere Menschen, sowie mit technischer Fertigkeit im Alltag und im Umgang
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mit inneren Kréften.

Die negative psychische Auspragung des Magiers existiert als Manipulant. Wie etwa auf
politischer Ebene im Machwerk totalitdrer Propagandaministerien, als gewitzter Stras-
sentrickdieb sowie im zwischenmenschlichen Bereich mithilfe dem Gebrauch von psy-

chischer Gewalt.

1.5.3 Der Krieger

Heutzutage wird dem Krieger-Aspekt mit seiner aggressiven Energie hdufig nicht gera-
de viel Sympathie entgegen gebracht, aus manchen guten Griinden. Ein Beispiel ist das
internationale Kriegsfiihren, welches viel Misstrauen und Angst gegeniiber aggressiver
Energie entstehen liess. Oder ganz allgemein, aufgrund Gewalttaten in unserer Gesell-
schaft, inklusive deren Berichterstattung. Jedoch lésst sich dieser Archetyp nicht vernei-
nen. ,,What is interesting to notice, however, is that those who would cut off masculine
aggressiveness at its root, in their zeal, themselves fall under the power of this archety-
pe* (ebd. 75). Unabhingig von unserer bewussten Einstellung lebt die Krieger-Energie
weiter. Sichtbar wird sie beispielsweise in Filmen, Videospielen oder, wie erwihnt, in
der vielfiltigen Ausfiihrung von Gewalt, welche von der negativen Ausprigung des
Kriegers ausgeht. Moore nennt die negative Seite des Kriegers den Sadist, welcher seine
Aggressionen mittels Gewalt an anderen Menschen entladen will (vgl. Moore & Gillette
1990, 75f1).

Der Krieger als reale Figur besitzt mit seiner Funktion eine relativ grosse Tragweite in
der Weltgeschichte. Der Werdegang verschiedener Zivilisationen inklusive deren Kultur
wurde zu einem grossen Teil von Kriegen mitbestimmt. Von den Heiligen Kriegen, den
Weltkriegen, des Vietnamkriegs bis hin zu den Balkankriegen oder dem Afghanistan-
krieg. Die Krieger-Energie ist ein universelles Element in den Ménnern und in unseren
Zivilisationen. Ebenso wabhr ist, dass sie, stets mit verheerenden Folgen, oftmals aus
dem Gleis gerit. Die Frage stellt sich, wieso sie immer noch so lebendig und préasent ist,
bzw. welchen Zweck sie in der Psyche des Individuums erfiillt (vgl. ebd.). Dazu wird
zuerst jedoch kurz auf die beiden Begriffe Aggression und Gewalt eingegangen. Die Be-
griffe "Aggression" und "Gewalt" werden im 6ffentlichen Diskurs oft als gleichwertige
Begriftfe verwendet. Dabei werden beide Begriffe eher negativ eingeordnet. Jedoch sind

die beiden Begriffe nicht gleichzusetzen. Zudem umfassen beide Begriffe neben de-
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struktiven auch konstruktive Aspekte. Da fiir den Archetypen des Kriegers die Aggressi-
on im Vordergrund steht, wird an dieser Stelle der Hintergrund dieses Begriffes in gro-

ben Ziigen betrachtet.

Aggression kann zur Beschreibung von Stimmungen, Gefiihlen, Handlungsimpulsen
und von Handlungen selbst verwendet werden. Der Aggressionsbegriff als heterogenes
Konstrukt, welches je nach Handlung, Kontext und Betrachter unterschiedlich bewertet
wird, reicht von positiver Aktivitét bis hin zu menschenverachtender Destruktivitit. Be-
reits die urspriinglich lateinische Bedeutung ,,aggredi* (dt.: herangehen, darauf zugehen,
angreifen) umfasst sowohl destruktive, als auch konstruktive Aspekte. (vgl. Wolfl 2014,
26). Destruktiv wird die Aggression erst unter bestimmten du3eren oder inneren Bedin-
gungen, z.B. falls die Aggression instrumentell zur Machtausiibung benutzt wird. Positi-
ve Aggression hingegen kann beispielsweise als Engagement, Entschlusskraft und posi-

tive impulsive Kraft verstanden werden (vgl. Wolfl 2014, 26f).

Die Samurai als Krieger verkdrpern einen Lebensstil, den sie ,,do* nannten, ein spiritu-
eller oder psychologischer Pfad durch das Leben. Thre Devise war mit aller zur Verfii-
gung stehender Lebensenergie ,,in den Kampf zu stiirzen®. Heutzutage scheint der kor-
perliche Kampf grundsitzlich in den meisten Situationen nicht als erstrebenswert. Die
Krieger-Energie, die gemeint ist, hat nicht das Ziel, jemandem Schaden zuzufiigen. Son-
dern es geht lediglich um die Kraft, etwas zu erreichen. Die vorwirts gerichtete Kraft,
etwas zu erreichen, wird als Krieger-Energie beschrieben (Moore & Gillette 1990, 75ff)
Der Krieger mit einem adidquat kontrolliertem und klarem Verstand erkennt, wie viel
Aggression einer Situation angemessen ist und weiss, wie er Korper und Geist auf ein
Ziel richtet, was der Samurai ,,achtsam® nennt. Er ist der Jager der indianischen Traditi-
on, welcher weiss, was er will und wie er es bekommt. Der klare Verstand des Kriegers
ist eng verbunden mit dem Bewusstsein iiber die nahe Mdoglichkeit des Todes. ,,Rather
than depressing him, this awareness leads him to an outpouring of life-force and to an
intense experience of his life that is unknown to others* (Moore & Gillette 1990, 79).

Im tibertragenen Sinn ist die Krieger-Energie die Kraft, innere Hemmnisse zu tiberwin-
den. Die Ausdauer des Studenten, der seine Arbeit abschliesst oder der Mut des Ange-

stellten, welcher sich beim Chef fiir eine Gehaltserh6hung einsetzt. Es ist die Kraft, wel-
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che entschlossen handelt. Die Strapazen, welcher ein Weg zu einem lohnenden Ziel mit
sich bringt, werden mithilfe dieser Kraft iiberwunden.

Der Krieger kann auch zerstéren, um Neues zu schaffen. Doch positive Krieger-Energie
zerstort nur, um Platz fiir etwas Besseres zu schaffen. Beispiele sind der Kampf gegen
Tyrannei, Unterdriickung, Ungerechtigkeit oder Korruption. Bekannte Krieger-Figuren
sind Jesus, Mahatma Ghandi oder Martin Luther King. Der Archetyp des Liebhabers ist
fiir die Traume und Visionen zustidndig, wobei der Krieger dazu dient, diese durchzuset-

zen (Moore & Gillette 1990, 107)

1.5.4 Der Liebhaber

Der Liebhaber ldsst einem womoglich an eine Affare denken. Jedoch beschreibt dieser
Archetyp eher eine elementare Lust auf das Leben an sich. ,,We believe that the Lover
[...] is the primal energy pattern of what we could call vividness, aliveness, and passion‘
(ebd., 108). Der Liebhaber-Aspekt dussert sich im Streben nach Wohlbefinden und Sin-
nerfiilltheit. ,,It expresses what Jungians call the sensation function, the function of the
psyche that is trained in on all the details of sensory experience, the function that noti-
ces colors and forms, sounds, tactile sensations, and smells* (ebd., 108). Er ist der Ar-
chetyp des Spiels, der gesunden Kdorperlichkeit und der sinnlichen Freude. Seine Sensi-
tivitdt gegeniiber der Welt ist begleitet von der Leidenschaft und einem Verbundenheits-
gefiihl, welches nicht primédr eine Sache des Intellekts, sondern des Empfindens ist. Da-
her ist er auch im zwischenmenschlichen Bereich oft sehr sensibel, und hat eine Fahig-
keit die Stimmung seiner Mitmenschen gut wahrzunehmen. Aus der Art, wie der Lieb-
haber auf das Leben zugeht, entspringt auch sein Interesse an Asthetik. Der typisch da-
zugehorige Beruf entspricht deshalb dem Kiinstler jedes Genres. Unter Einfluss des
Liebhabers werden die gesellschaftlichen Grenzlinien kritisch hinterfragt. Die ,,Ein-
schrankung® dieser Grenzen widerstrebt ihm. Dabei wird das uralte Spannungsverhalt-

nis von Sinnlichkeit und Moral deutlich, oder zwischen Liebe und Pflicht.

Die Verkorperung der Schattenseite des Liebhabers bildet ,,der Siichtige®. Dieser sieht
nicht ein, dass er sich in dieser Welt gegentiber all dem Genuss auch Schranken setzen

sollte und versinkt darin. ,,He becomes the victim of his own sensitivity. He becomes
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enmeshed in the world of sights, sounds, smells, and tactile sensations* (ebd., 117).

Der Liebhaber erweckt die anderen drei Archetypen zum Leben und braucht diese wie-
derum ebenso. Der Konig muss ihm Grenzen setzen, um sein Chaos und seine Kreativi-
tat zu kanalisieren. Der Krieger hilft ihm, um entschlossen handeln zu kénnen, und der

Magier, seine Gefiihle angemessen einordnen zu kdnnen.

1.5.5 Eignung des Konzeptes fiir das Projekt

Die Figuren der vier méinnlichen Archetypen (Konig, Magier, Krieger, Liebhaber) er-
moglichen den Kindern einen spielerischen Umgang mit verschiedenen Rollen. Sie re-
prisentieren verschiedene bedeutungsvolle Auspriagungen der Personlichkeit eines Kna-
ben. Je nach Situation und Kontext ist das Agieren einer bestimmten Rolle bzw. einer
bestimmten Figur angebracht oder unpassend. Ein komplementédres Zusammenspiel die-
ser Figuren ist deshalb sehr wiinschenswert.

Der Konig, verwandt mit der Komponente Rhythmus, ist vergleichbar mit dem Va-
ter-Archetyp und reprisentiert eine kontrollierende Chefpostition. Bezogen auf das in-
nere Team verkorpert er das Oberhaupt. Das Gebiet des Magiers kennzeichnet jede
Form des Wissens, dessen Erwerb viel Kraft und Energie erfordert. Beispielsweise die
Fahigkeit die verborgene Dynamik der menschlichen Seele zu durchschauen, und/oder
darauf Einfluss zu nehmen. Die vorwarts gerichtete Kraft, etwas zu erreichen, wird als
Krieger-Energie beschrieben. Seine positive Aggression kann als Engagement, Ent-
schlusskraft und impulsive Kraft verstanden werden. Der Archetyp des Liebhabers ver-
korpert eine elementare Lust auf das Leben an sich. Seine Sensitivitdt gegeniiber der
Welt ist begleitet von Leidenschaft und einem Verbundenheitsgefiihl. So zusammenge-
fasst lauten die verschiedenen Auspragungen der vier Archetypen. Der Autor dieser Ar-
beit nimmt an, dass sich die Archetypen sehr gut als Reprdsentanten von Idealen in den
entsprechenden Bereichen, sozusagen als idealisierte Leitbilder fiir die Knaben eignen.
Die archetypischen Figuren sind kindgemadss gekennzeichnet und allgemein bekannt.
Jedermann weiss, was ein Konig, Krieger, Magier oder Kiinstler ist. Zudem entsprechen
ihre positiven Charakterauspragungen wichtigen Fihigkeiten zur Lebensbewéltigung.
Ein weiterer Vorteil dieser Figuren besteht darin, dass sie grundsitzlich positiv besetzt
sind und die damit identifizierte Rolle grundsétzlich einen hohen sozialen Stellenwert

besitzt. Wenn ein Knabe in eine solche Rolle schliipft, scheint es naheliegend, dass sich
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die Bedeutsamkeit des Knaben steigert, wahrend er diese Rolle einnimmt. — Aus seiner
personlichen und aus der Sicht der Gruppe. Auf die Relevanz fiir den Knaben etwas Be-
deutendes zu sein, wurde im Kapitel 1.2.3 eingegangen.

Als Fazit ldsst sich schlussfolgern, dass sich das Konzept der minnlichen Archetypen
sehr gut mit dem Konzept des inneren Teams verbinden lassen sollte. Auch bietet sich
das Konzept zur Arbeit mit Rollenidentitdt und Rollenflexibilitit (Fragestellung dieser
Arbeit) an, da die Annahme besteht, dass die Archetypen idealisierte Leitbilder repra-
sentieren. Die praktische Anwendung des Konzepts in der Musiktherapie ist dem Autor
zwar in einzelnen Féllen bekannt, jedoch sind keine Publikationen dariiber zu finden. In
der Musiktherapie gibt es verschiedene Mdglichkeiten, sich mit Archetypen auseinan-
derzusetzen, was als eine Art Sprache verstanden werden kann. Folglich scheint dieses

Konzept fiir die musiktherapeutische Arbeit geeignet zu sein.

1.6 Zusammenfassung des Theorieteils

Die minnliche Rolle ist in unserer Gesellschaft von ,,stark und gesund sein“ geprégt.
Mainner und Jungen schitzen sich gesiinder als das weibliche Geschlecht ein, was je-
doch nicht der Realitét entspricht. Es kann angenommen werden, dass die Fehleinschét-
zung zustande kommt, indem eine Uberforderung hinsichtlich des Erwartungsdrucks
beziiglich Geschlechtsstereotypien kaschiert wird.

In der Schule und betreffend Delinquenz ist eine vermehrte Haufigkeit von sich aufleh-
nenden Knaben als Problemfille unserer Gesellschaft festzustellen. Die Suche der Jun-
gen nach der Erfahrung, etwas Bedeutendes zu sein, fordert wahrscheinlich diesen
Trend. Jungenarbeit widmet sich dieser Thematik und setzt sich beispielsweise mit
Moglichkeiten auseinander, wie Bedeutung alternativ erlangt werden kann. Die Heran-
gehensweise der Jungenarbeit ist geprigt von einer spezifischen Auseinandersetzung
mit der minnlichen Lebenswelt der Knaben, als Ergdnzung zum bestehenden Angebot.
In einer konstruktiven Atmosphére, welche von gegenseitigem Respekt geprégt ist, sol-
len Jungen vermeintliche Schwéchen als Stirken erfahren und die Mdglichkeit bekom-

men, mit ihrer (Geschlechter)rolle zu experimentieren, was Rollenflexibilitéit erfordert.
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Rollenflexibilitit ist eine bedeutsame Fahigkeit innerhalb der Psyche eines Menschen.
Gemadss Kail (2006) sind Knaben generell weniger rollenflexibel als Madchen (vgl.
ebd., 401). Geméss Herbold/Sachsse (2012) besteht bei zu geringer Ausprigung der
Rollenflexibilitit eine Ego-State-Disorder (vgl. ebd., 65f)). Petzold (1996) erwihnt,
dass Rollenfixiertheit und emotionale Rigiditét zahlreiche psychische Erkrankungen
kennzeichnen (ebd., 150f). Rollenflexibilitdt kann sehr gut mit dem Konzept des inne-
ren Teams verdeutlicht werden. Mit der Metapher des inneren Teams werden die ver-
schiedenen Teile der Personlichkeit eines Menschen greitbar gemacht (Schultz von
Thun 2010). Es handelt sich dabei um seelische Einheiten, welche sich zu bestimmten
Anldssen melden, Raum einnehmen und Handlungsimpulse verwirklichen konnen. Das
Oberhaupt des Teams entscheidet jeweils, welche inneren Mitglieder sich in welcher
Kombination, in Handlungen verwirklichen sollen. Wie ein guter Fussballtrainer variiert
dabei das Oberhaupt die Aufstellung dieser Mitglieder, entsprechend der verschiedenen
Situationen oder Lebensphasen. Falls das Oberhaupt es nicht schafft, ein gutes Team zu
bilden, besteht die Gefahr eines schlechten Betriebsklimas, welches negative Folgen fiir
die eigene Psyche und den zwischenmenschlichen Bereich hat.

Zum inneren Team besteht ein musiktherapeutisches Pendant, genannt das ,,innere Or-
chester” (Rose & Bossinger 2004). Im diesem Zusammenhang wird die Externalisie-
rung der Teilpersonlichkeiten durch das Musizieren hervorgehoben. Zudem ermdglicht
die Musikimprovisation einen erleichterten Zugang zu unbewussten Ressourcen. Ein
weiterer Vorteil der musiktherapeutischen Herangehensweise ist die dialogische Impro-
visationsform, in welcher der Therapeut sich wihrend dem Spielen an das Klientensys-
tem ankoppeln kann (vgl. ebd., 83ff). Andere inhaltliche Parallelen zum inneren
Team/Orchester sind beispielsweise im musiktherapeutischen Rollenspiel zu finden
(Lutz Hochreutener 2009).

Da Rollenidentitdt und Rollenflexibilitit bei Kindern meistens unbewusst gelebt wird,
brauchen Kinder deshalb klar umrissene Gestalten, mit welchen sie sich identifizieren
konnen. Beispielsweise mit den kindgemissen ménnlichen Archetypen (Konig, Krieger,
Liebhaber, Magier) (Moore & Gillette 1990), welche einen spielerischen Umgang mit
der Thematik ermoglichen. Die méinnlichen Archetypen repréisentieren Ideale mit spezi-
fischen Féhigkeiten zur positiven Lebensbewailtigung, an welchen sie die Kinder orien-

tieren konnen. Je nach Situation und Kontext ist das Agieren einer bestimmten Rolle
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bzw. einer bestimmten Figur angebracht oder unpassend, weshalb ein komplementires
Zusammenspiel dieser Figuren wiinschenswert ist.

Der Konig ist vergleichbar mit dem Vater-Archetyp und reprasentiert eine kontrollieren-
de Chefpostition. Das Gebiet des Magiers kennzeichnet jede Form des Wissens, dessen
Erwerb viel Kraft und Energie erfordert. Die vorwérts gerichtete Kraft, etwas zu errei-
chen, wird als Krieger-Energie beschrieben. Der Archetyp des Liebhabers verkorpert
eine elementare Lust auf das Leben an sich. Das Konzept der méannlichen Archetypen
lasst sich sehr gut mit dem Konzept des inneren Teams verbinden und eignet sich fiir die
Arbeit mit Rollenidentitdt und Rollenflexibilitdt. Eine Verbindung des Konzeptes zur
Musiktherapie ist bisher in der Fachliteratur unbekannt. Jedoch kann die musikalische
Auseinandersetzung mit Archetypen als eine Art Sprache verstanden werden, weshalb

das Konzept auch fiir die musiktherapeutische Arbeit geeignet ist.

In der vorliegenden Arbeit wurde eine gesellschaftliche Bestandsaufnahme herausgear-
beitet, die Jungenarbeit sowie die Genderrelevanz in der Musiktherapie erldautert. Darauf
wurden die theoretischen Konzepte ,inneres Team (Schultz von Thun 2010) und
,mannliche Archetypen* (Moore & Gilette 1990) in die Thematik eingeflochten. Somit
ist nun eine theoretische Grundlage fiir ein Projektkonzept einer musiktherapeutischen

Jungenarbeit vorhanden.
,Er hielt mir einen Spiegel vor, wieder sah ich darin die Einheit meiner Person in viele
Ichs zerfallen, ihre Zahl schien noch gewachsen zu sein. Die Figuren aber waren jetzt
sehr klein, so gross etwas wie handliche Schachfiguren, und der Spieler nahm mit stil-

len, sichern Handgriffen einige Dutzend davon und stellte sie neben dem Schachbrett an

den Boden* (Hesse 1974, 245).
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2. Musiktherapeutische Jungenarbeit: Projektkonzept

Der theoretische Teil des ersten Kapitels setzte sich mit der médnnlichen Rolle in unserer
Gesellschaft, Genderrelevanz, Gruppendynamik und bestehenden theoretischen Kon-
zepten auseinander. Aufbauend darauf, wird in diesem Teil das entworfene Projektkon-
zept beschrieben. Dieses Konzept dient als Grundlage fiir die Verwirklichung des Pro-
jektes ,,Rollenflexibilitdt von Jungs®“. Die konkrete Durchfiihrung des Projektes an der
Schule im Lindenhof im Herbst 2013 wird im Kapitel 3.1 beschrieben. Die Konzeption

und die Durchfiihrung des Projektes orientiert sich an der Fragestellung dieser Arbeit:

,Wie kann mittels musiktherapeutischer Interventionen das Bewusstsein von Rolleni-

dentitdt erreicht und die Rollenflexibilitdt von Knaben gestarkt werden?

Musikalische Gruppenimprovisationen und verbale Reflexionen im Plenum bilden den
methodischen Kern des Projektes. Die Idee ist, dass der Therapeut aus der konzipierten
Theorie und seinem Erfahrungsschatz ein methodisches Geriist erstellt, dass dem spezi-
fischen Setting entspricht. Bei weiteren Projekten konnen Elemente des im 3. Kapitel
beschriebenen Projektes als Arbeitsgrundlage iibernommen werden. Die konkrete
Durchfiihrung variiert mit dem Alter der Knaben, deren besuchten Institution und der
Gruppengrosse, also mit dem spezifischen Setting. Es soll neben der methodischen Vor-
bereitung, ebenso wihrend dem Projekt die Moglichkeit bestehen, die Einheiten aus
dem Kontext und der Situation heraus gestalten zu kdnnen, gemadss einem flexibel hand-

baren Therapiemanual.

2.1 Zielsetzungen, verkniipft mit der Genderthematik

Die Zielsetzung des Projektes leitet sich zuerst aus der Fragestellung ab und wird dann
durch die Ausfiihrungen im Theorieteil differenziert und konkretisiert. Der Zusammen-
hang zwischen den Zielsetzungen und dem Theorieteil wird gleich anschliessend zu-
sammenfassend erldutert. Nebst den {libergeordneten Zielen der Fragestellung (betref-
fend Rollenflexibilitdt und Rollenidentitét) kristallisierte sich, beschrieben unter 1.3.3,
ein weiteres Ziel heraus (Erhohung des Respekts fiir das Verhalten der anderen Jungen).

Entsprechend konnen folgende drei Zielsetzungen des Projektes formuliert werden:
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1) Erreichung des Bewusstseins von Rollenidentitét
2) Stirkung der Rollenflexibilitét
3) Erhéhung des Respekts fiir das Verhalten der anderen Jungen

1) Erreichung des Bewusstseins von Rollenidentitit

Als Ausgangslage wird (durch eine kindgemisse Auseinandersetzung mit dem inneren
Team und der sozialen Rolle an sich) das Bewusstsein der Rollenidentitidt der Knaben
geschérft, z.B. beziiglich der Tatsache, dass man mehrere Rollen in sich trdgt. Eine er-
folgreiche innere Konfliktbearbeitung beginnt geméss Schultz von Thun (2010) iibers
Bewusstsein, mit der Identifikation der Kontrahenten (siehe 1.4.3). Um eine Rolle flexi-
bel zu gestalten, ist es dementsprechend hilfreich, wenn zuerst ein Bewusstsein tiber die

eigene Rollenidentitit vorhanden ist.

2) Stirkung der Rollenflexibilitdt

Nachdem ein Bewusstsein fiir die eigene Rollenidentitét besteht, konnen die Knaben, in
einem geschiitzten Rahmen, in verschiedene Rollen schliipfen und mit diesen experi-
mentieren. Zum einen wird es dadurch fiir den experimentierenden Knaben leichter, sei-
nen Handlungsspielraum zu erweitern, da er nicht nur einer einzelnen Rollenerwartung
gerecht werden muss. Zum anderen hat er so einen Einfluss auf das Bild, wie er von
aussen wahrgenommen wird, durch die Verkorperung einer Rollenflexibilitdt. Somit
wird einer Stigmatisierung und einer ,,self-fulfilling prophecy* entgegen gewirkt. Die
Knaben sollen sich bewusst werden, dass man verschiedene Rollen in sich trdgt und
dass man in verschiedenen Kontexten jeweils unterschiedliche Rollen benutzt bzw. be-
niitzen konnte. Das Konzept des inneren Teams vergleicht die individuellen Teilperson-
lichkeiten beispielsweise mit einem Ensemble auf einer Biihne, wobei die Akteure ihre
Plitze in verschiedenen Situationen oder Lebensphasen flexibel gestalten konnen. Dies
entspricht einer Rollenflexibilitdt gegeniiber diesen Situationen oder Lebensphasen (sie-
he 1.4.4). Da den verschiedenen Teilpersonlichkeiten jeweils unterschiedliche physiolo-
gische, kognitive und emotionale Muster innewohnen (siche 1.4.5), miissen diese Teil-
personlichkeiten nicht nur kognitiv, sondern mit Emotionen gefiillt, reprasentiert wer-
den. Sonst wird man den verschiedenen Teilpersonlichkeiten nicht gerecht. Zudem

meint Bohnisch (2008), dass Jungen und Ménner in kritischen Lebenssituationen dazu
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tendieren, Gefiihle abzuspalten und ihr Inneres zu verschliessen. Dies verfestigte die
emotionale Benachteiligung des Mannes gegeniiber der Frau fiihre immer wieder zu Ge-
waltdusserungen (vgl. Bohnisch L. 2008, 63). Dies unterstreicht die Relevanz der Inte-

gration von Emotionen.

3) Erhéhung des Respekts fiir das Verhalten der anderen Knaben

In einer Gruppe mit mangelndem gegenseitigem Respekt ist die Hemmschwelle grdsser,
mit Geschlechterrollen zu experimentieren. Falls ein Knabe es wagt, sich in einer sol-
chen Gruppe zu positionieren, indem er typisch feminine Werte aufzeigt, besteht die Ge-
fahr, dass er in der Gruppe als schwach eingeschéitzt wird (als kein richtiger Knabe), da
die typischen weiblichen/ménnlichen Eigenschaften leider so aufgefasst werden konnen

(siehe 1.3.3).

2.2 Methodischer Aufbau

Der methodische Aufbau als Konzept kann nicht wie ein piddagogisch ausgerichteter
Unterricht detailgetreu beschrieben werden, weil dieser im Vorhinein nicht in dieser
Weise besteht. Ebenso wenig kann man ithn im Vorhinein durchgehend chronologisch
beschreiben. Die Projekteinheiten miissen zum Teil unbedingt aus der Situation heraus
strukturiert werden. Andernfalls besteht die Gefahr, dass man ein konzipiertes Prinzip
den Knaben iiberstiilpen mochte. Es handelt sich somit nicht um Bausteine, die aufein-
ander gestapelt werden konnen, sondern die methodischen Elemente und Einzelinter-
ventionen sind eher wie ein Geflecht ineinander verwoben und vernetzt, welche sich in
einem gemeinsamen Prozess entwickeln. Dennoch kann man die methodischen Elemen-
te voneinander trennen, da sie jeweils einen klaren Ursprung und theoretischen Hinter-
grund haben. Um dies als Metapher zu verdeutlichen, kann man sich verschiedene Sa-
men vorstellen, die im ersten Kapitel der vorliegenden Arbeit gesdt wurden. In diesem
zweiten Kapitel beginnen nun die Samen zu spriessen, wobei sich die entstehenden
Pflanzen ineinander verhaken und verésteln.

Da in diesem Kapitel einige Musikspiele vorgestellt werden, werden an dieser Stelle die
allgemeinen Wesensmerkmale des Musikspiels erldutert. Lutz Hochreutener (2009) er-

wihnt, dass die giiltigen Wesensmerkmale des Spiels im Besonderen auch fiir das
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Musikspiel gelten, analog dem Spiel in der Kinderpsychotherapie, und es das Medium
der Wahl in der Musiktherapie mit Kindern und Jugendlichen sei. Die drei Wesensmerk-
male lauten Zweckfreiheit, Wechsel des Realitdiitsbezugs und Wiederholung und Ritual.

Das spielende Kind vergisst den urspriinglichen Zweck des Spiels. Es spielt des Spie-
lens willen. Die entstehende leistungsfreie Atmosphére bildet die Vorraussetzung fiir
einen therapeutischen Prozess (Zweckfreiheit). In der Alltagsrealitit muss sich das Kind
immer wieder mit den Grenzen seiner Fahigkeiten auseinandersetzen. Bei Kindern, die
aus der Norm fallen, entsteht somit oft ein Gefiihl von Unzuldnglichkeit und Ohnmacht.
Im Musikspiel kann das Kind eine neue Realitdt gestalten, die seinen Bediirfnissen ent-
spricht (Wechsel des Realititsbezugs). Als Wesensmerkmal der Musik vermittelt Rhyth-
mus mit seinen Wiederholungen von betonten und unbetonten Schlédgen sowohl Halt als
auch das Gefiihl von Fliessen. Durch Wiederholung kann Erfahrenes wiederholt oder

vertieft werden (Wiederholung und Ritual) (vgl. ebd., 28ff).

Einstieg

Im Einstieg ist es wichtig, auf eine gute Atmosphéire Wert zu legen. Den Knaben sollte
vermittelt werden, dass es in diesem Projekt einerseits darum geht, als Musikgruppe im-
provisieren zu lernen (niederschwelliges Angebot). Andererseits geht es auch darum,
Dinge von einem selbst herauszufinden und Ideen zu sammeln, was typisch fiir Jungs
ist. Eine Regel sollte gleich zu Beginn kommuniziert werden. — ,,Sorge auf Instrumente
und auf uns zu geben.” Weder die Instrumente sollten kaputt gehen, noch sollte den

Teilnehmer in irgend einer Weise Schmerz zugefiigt werden.

Einfiihrung in das Trommelspiel

Um einer anfianglichen Nervositdt vorzubeugen, sollte moglichst rasch eine klare und
einfach zu 16sende Aufgabe gestellt werden. Dazu bietet sich das Trommelspiel an. Als
Einfiihrung in das Trommelspielen konnen je nach Setting verschiedene Methoden aus-
gewihlt werden. Inspiriert, abgeéndert oder iibernommen wurden die Spiele, welche das
Trommelspiel betreffen, vom Gewaltpraventionsprojekt ,,Trommelpower’ (vgl. Wolfl

2014, 155ff). Auf den Trommeln (Djembes und andere Trommeln) sollten einige Tech-

"Trommelpower — Gewaltprivention mit musiktherapeutischen Elementen. Ein Gewaltpriventionsprojekt von Andre-

as Wolfl, entwickelt und wissenschaftlich erforscht am freien Musikzentrum Miinchen (2010).
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niken gezeigt (Bass- und Kantenschlag, Kippen der Trommel) werden. Dabei sollte er-
muntert werden, auch andere Techniken herauszufinden und auszuprobieren (z.B. Klop-

fen auf dem Holz, Streichen des Fells, etc.).

Stoppzeichen

Es sollte ein Stoppzeichen eingefiihrt werden. Zum Beispiel, indem der Therapeut seine
geschlossene Hand hochhélt und mit den Fingern auf fiinf zahlt (angelangt bei fiinf be-
deutet ,,Stopp*). Dieses Zeichen ist sowohl visuell, als auch akustisch und beinhaltet

eine zeitliche Pufferzone von Beginn dieser Intervention (eins) bis zur Giiltigkeit (fiinf).

Trommelspiel — Einen gemeinsamen Puls finden

Als Ritual zu Beginn oder zwischen einzelnen Sequenzen einer Therapiesession bietet
sich das Spiel ,,einen gemeinsamen Puls finden* an. Es kann relativ kontextunabhingig
eingesetzt werden und bietet in verschiedenen Situationen eine konstruktive und hand-
lungsorientierte Moglichkeit, miteinander in Beziehung zu treten. Das Spiel besitzt eine
strukturierende und gruppendynamische Wirkung. In diesem Spiel sitzt die ganze Grup-
pe im Kreis, ein Djembe vor jedem. Auf eine Anweisung hin beginnt jeder mit einem ei-
genem Rhythmus zu trommeln. Das Ziel ist, einen gemeinsamen Gruppenpuls zu fin-
den, ohne dabei die Sprache zur Hilfe zu nehmen. In diesem Spiel hat Individualitdt und
somit Freiheit Platz, wobei das Ziel jedoch ist, einen Kontakt untereinander herzustel-
len. Da das Ergebnis musikalisch und zeitlich nicht festgelegt ist, wird das einzelne
Kind nicht dem Druck ausgesetzt, sich sofort unterordnen und sich einem Puls anpassen
zu missen. Man kann sich entweder rasch anpassen oder sich dafiir mehr Zeit nehmen.
,Weil Rhythmus grundsétzlich Wiederholung, dadurch Struktur und Ordnung bedeutet,
ist der gleichwertige Umgang mit freien oder offenen Rhythmen wichtig. Sie lockern
eine starre Einbindung in bestehende Pulsationen auf. Sie 6ffnen Rédume, in denen zu
enge Zaune sind“ (Hegi, Riidisiili 2011, 74). Da meistens die Mehrheit einer Gruppe zu
einem gemeinsamen Puls findet, steigt die Verlockung fiir den Einzelnen, sich mittels
eines Rhythmus in das Gruppengeschehen einzufiigen. Die Einordnung geschieht dabei
nicht nur auf rhythmischer, sondern auch auf korperlicher Ebene. ,,Die kollektiv entwi-
ckelte rhythmische Ubereinstimmung bewirkt in den einzelnen Spielerinnen eine An-

gleichung der Korperpulsation (ebd., 73). Das Spiel bietet sich ebenso als Intervention
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an, wenn die Gruppe auseinanderzufallen droht und dabei ein verbales Thematisieren
unpassend ist. Beispielsweise als Umgang mit gewissem storenden Verhalten innerhalb
der Gruppe. Bevor sich negative Tendenzen (z.B. spottendes, rebellisches oder hyperak-
tives Verhalten) allzu stark hochschaukeln, kann man mit diesem Spiel das Geschehen
gut auf das Trommelspiel und seine oben beschriebene Wirkung lenken. ,,Auf demsel-
ben Groove sein oder gut drauf sein oder es fahrt ab heissen die metaphorischen For-
meln fiir Verbundenheit und Bezogenheit dieser Gemeinschaft im selben Boot* (ebd.,

73).

Improvisationen — als Ausdruck von Emotionen

Wie im Kapitel 1.3.1 beschrieben zeigt sich der jungenspezifische Ausdruck von Emo-
tionen eher im Handeln, als im Verbalisieren. Die Musiktherapie ist daher ein wirksa-
mes Mittel, um Gefiihlsqualititen von verschiedenen Stimmungen, Rollen oder Arche-
typen auszudriicken. Es existiert bekanntermassen ein breites Repertoire an musikthera-
peutischen Methoden mit differenzierten Ausdrucksmoglichkeiten von Emotionen.
Hesse (2003) erwihnt, dass Gefiihle die im Klang der Stimme, in Mimik, Gestik und
Korperhaltung zum Ausdruck kommen, eine kommunikative Funktion haben. Dies zeigt
sich als kulturiibergreifende Sprache, welche praktisch von allen Menschen verstanden
wird. ,,Spannung und Entspannung, Bewegung und Ruhe innerhalb der Musik sind in
der Lage, die dynamischen Kréfte von Gefiihlen zu widerspiegeln und kénnen in glei-
cher Weise wie sichtbare Gesten als Klangdsthetik verstanden werden. Man hat Musik
daher die Sprache der Gefiihle genannt* (ebd., 172). Zahler (2002) kam bei der Untersu-
chung Frei improvisierte Musik in der Musiktherapie als Medium fiir Ausdruck und
Kommunikation von Emotionen zur folgenden Schlussfolgerung: ,,Als wichtigstes Er-
gebnis vorliegender Untersuchung kann festgehalten werden, dass frei improvisierte
Musik in der Musiktherapie die Funktion eines Mediums fiir Ausdruck und Kommuni-
kation von Emotionen iibernimmt* (Zahler 2002, 14). Durch musikalische Gruppenim-
provisationen kann der Zugang zu Emotionen somit erleichtert werden, ist emotionale
Néhe und Kontakt innerhalb einer Jungengruppe moglich, ohne dies zu Verbalisieren.
,Das Geheimnis der Improvisation ist mehrdimensional. Sie ist Beziehungsgestaltung

zum Selbst, zum Medium und zur Umwelt* (Hegi & Riidisiili 2011, 139)®. Fiir die Me-

8K omponentenlehre von Fitz Hegi (Klang, Rhythmus, Melodie, Dynamik, Form)
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thodik des Projektes bedeutet dies, dass unbedingt Improvisationen in verschiedenen
Arten eingesetzt werden sollen. Freie Improvisationen lassen einen moglichst grossen
Gestaltungsraum offen, konnen jedoch auch iiberfordern. Thematische Improvisationen
machen es moglich, sich einem Thema mittels einer Metapher zu nédhern und Improvisa-
tionen mit Spielregeln bieten eine gegebenenfalls notwendige Struktur. Die ersten Im-
provisationen sollten vor der Einfithrung der Archetypen stattfinden und einen geeigne-
ten Einstieg in die Welt des Improvisierens bieten. Das bedeutet, dass die Spielregeln
addquat auf die Bediirfnisse der Knaben zugeschnitten sein sollten. Es gibt in dieser
Hinsicht kein einheitliches Prinzip, dass angewendet werden kann. Die genaue addquate

Handhabung muss aus der Situation heraus erfolgen.

In eine Rolle schliipfen — Rollenflexibilitdts-Spiel mit den mdnnlichen Archetypen

Um den Knaben einen spielerischen Zugang zur Arbeit mit Rollenflexibilitét zu ermog-
lichen, werden die Figuren der ménnlichen Archetypen (Konig, Krieger, Magier und
Liebhaber) miteinbezogen (Moore & Gillette 1990). Allerdings mit einer kleinen vorge-
nommenen Anderung. Mit der Absicht, einen kindgemissen Zugang zum Archetypen
,der Liebhaber* zu schaffen, wird dieser Begriff in ,,der Kiinstler* abgewandelt. Die
Knaben sollten die Moglichkeit haben, bewusst in eine solche Archetypen-Rolle zu
schliipfen und in dieser in Erscheinung zu treten. So kénnen Wiinschen und Sehnsiich-
ten, wie in einem Rollenspiel, eine Form gegeben werden. ,,Das Kind schafft sich damit
neben der Alltagswirklichkeit eine andere Realitit, in der es all das sein und tun darf,
was ithm sonst (noch) nicht méglich oder (noch) nicht erlaubt ist und vielleicht auch nie
Wirklichkeit werden kann® (Lutz 2009, 232). Eine sehr gute Moglichkeit dazu ist die
Vertonung eines Archetypen, indem ein Knabe die Rolle eines Archetypen einnimmt.
Eine andere Moglichkeit besteht darin, iiber die Archetypen zu texten oder zeichnen. Et-
was anspruchsvoller ist die Anndherung mittels dem Gestalten eines Korper-Standbil-
des. Um die Knaben addquat an das Thema heranzufiihren, soll der Therapeut jeweils

die genaue Vorgehensweise in Anbetracht von Situation und Kontext treffen.
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Archetypen raten

Da die Knaben in die Rolle eines Archetypen schliipfen, erleben sie somit auch andere
Knaben in den Rollen dieser Archetypen. Im Spiel Archetypen raten spielt eine Gruppe
von Knaben einen Archetyp, wihrend die Aussengruppe ratet, welcher Archetyp ge-
spielt wird. Durch das Spielen des Archetyps miissen die spielenden Knaben jeweils den
gespielten Archetyp moglichst genau identifizieren und dabei einen passenden Ausdruck
im Musizieren finden. Dabei werden sie angeregt, das ganz Wesen eines Archetyps
(inkl. seiner emotional entsprechenden Wellenlidnge) auszudriicken. Die Aussengruppe
wird angeregt, einen Archetyp moglichst genau zu identifizieren und den entsprechen-
den musikalischen Ausdruck intuitiv oder gedanklich zu erkennen und ihn einzuordnen.
Durch das differenzierte Erleben (erkennen, fiihlen) und den differenzierten Ausdruck
beziiglich der verschiedenen Archetypen werden deren spezifische Eigenheiten spiirbar
und erkennbar gemacht. Dies dient, die Archetypen besser voneinander zu unterschei-
den und schliesslich auch besser zu spielen und auszudriicken. Dadurch kann dieses
Spiel auch als Training von Rollenflexibilitdt und Rollenidentitdtsbewusstsein verstan-

den werden.

Vermeintliche Schwdchen als Stirken erfahren

Die situative Vorgehensweise betrifft beispielsweise auch die allfillige verbale Themati-
sierung der Integration von typisch weiblichen Eigenschaften. Die Formulierung, dass
Jungen vermeintliche (typisch weibliche) Schwichen als Stirken erfahren und mit ihrer
(Geschlechter)rolle experimentieren konnen (siehe 1.3.3), kann je nach Gruppendyna-
mik Widerstinde wecken und somit kontraproduktiv sein. Auf diese Thematik, ver-
meintliche Schwéchen als Stirken zu erfahren, kann gerade mit der Musik, als symboli-
sche Sprache, niederschwelliger und vielleicht einfacher eingegangen werden. Biirger
(2004) verweist dabei auf einen anderen mdglichen Vorteil von musiktherapeutischen
Methoden. ,,.Die Beschiftigung mit dem Medium Musik in der Therapie, die fiir viele
ungewohnt ist, kann den Wunsch wecken, anders als in den vorgegebenen Rollen wahr-
genommen zu werden und stellt gleichzeitig die Moglichkeit bereit, sich auf eine andere
Art und Weise zu zeigen und in Kontakt zu kommen* (Biirger 2004, 76). Somit l4sst
sich fiir die Methodik schlussfolgern, dass mittels Musizieren gut auf das Thema ,,ver-

meintliche Schwichen als Starken zu erfahren® eingegangen werden kann. Eine verbale
47



Thematisierung kann dabei heikel sein. Eine gute Moglichkeit bietet sich durch die Ver-
tonung eines Archetyps, den man noch nicht so gut kennt. Wenn dabei der Mut hervor-
gehoben wird, den es braucht, um ungewohnte Rollen zuspielen, steht dabei eine Stérke

und Qualitédt im Fokus.

Etwas Bedeutendes sein

Wie im Kapitel 1.2.3 geschildert, tritt eine vermehrte Héufigkeit von sich auflehnenden
Knaben als Problemfille unserer Gesellschaft auf. Die Suche der Jungen nach der Er-
fahrung, etwas Bedeutendes zu sein, fordert wahrscheinlich diesen Trend. Eine gute
Moglichkeit, Bedeutung auf eine positive Weise zu erlangen, bieten musikalische Im-
provisationen, welche von einem Hauptakteur und dazugehorigen Helfern gespielt wer-
den. Dabei sucht sich der Hauptakteur (z.B. um einen Archetypen zu vertonen) einige
Helfer aus der Gruppe aus, welche mit ihm zusammen musizieren. Dabei sind zwei Ar-
ten von ,,bedeutend sein“ vorhanden. Einerseits beim Hauptakteur, welcher seine Idee
mittels Unterstiitzung verwirklichen kann, und andererseits bei den Helfern, welche

vom Hauptakteur zur Unterstiitzung auserwihlt worden sind.

Abschluss-Song

Als symbolischer Abschluss und als eine Erinnerungsstiitze an das Projekt kann ein Ab-
schluss-Song erarbeitet werden. Mdoglich ist beispielsweise eine eigene Komposition
oder eine Abdnderung eines bestehenden Liedes. Dabei sollte man die zu verfiigende
Zeit und die Knabengruppe beriicksichtigen. Ein Abschluss-Song kann zwar ein Projekt
auf eine schone Art symbolisch abschliessen, jedoch sollte durch die Ausrichtung auf
dieses Ziel kein hoher Stress entstehen. Eine einfache Mdglichkeit wire, dass der Thera-
peut eine einfache Hintergrundmusik erstellt, in welcher ein einfacher Rhythmus und
Grundton klar horbar sind. Dazu konnten die Knaben einen Satz (oder mehrere) texten,
welchen sie dann dazu sprechen, rappen oder singen. Eine Aufnahme des Songs kann

dabei eine besonders schone Erinnerung bieten.
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2.3 Therapeutische Haltung

An dieser Stelle wird auf die therapeutische Haltung betreffend des spezifischen Set-
tings des Projektes eingegangen. Die grundsitzliche Haltung vom schulischen/pédago-
gischen bzw. musiktherapeutischen Kontext unterscheidet sich in gewissen Punkten.
Darum wird die therapeutische Haltung hier explizit erwdhnt. Lutz Hochreutener (2009)
erwiahnt, dass fiir den Aufbau einer Safe Place-Atmosphire, in der entwicklungsforderli-
che Prozesse moglich werden, die innere Haltung des Therapeuten die Grundlage bildet.
Lutz Hochreutener betont dabei die schuleniibergreifenden Basisvariablen wie Interesse
und Wertschidtzung, Offenheit und Respekt, Empathie und Compassion, Echtheit, Ge-
duld, Klarheit und Priasenz sowie Flexibilitdt, Humor und Gelassenheit. (vgl. ebd., 98fY).
Wolfl (2014) erwidhnt, dass fiir die Arbeit mit Schulklassen eine strukturgebende Ar-
beitsweise (im Gegensatz zu einer tendenziell zuriickhaltenden und rauméffnenden Hal-
tung im psychotherapeutischen Prozess) notwendig sei, um den Schiilern in der Gruppe
und in der Auseinandersetzung mit dem Medium Musik Orientierung und Halt zu geben
(vgl. ebd., 117). Folgend wird auf ein Beispiel betreffend Teilnahme/Ablehnung einge-

gangen um die therapeutische Haltung zu verdeutlichen.

Beispiel betreffend Teilnahme/Ablehnung:

Der schulische Kontext ist diesbeziiglich wahrscheinlich von einer eher restriktiveren’
Haltung geprdgt. Da das Projekt im schulischen Kontext eingebettet ist, jedoch auf ei-
nem musiktherapeutischen Kontext beruht, wird die Frage aufgeworfen, wie man im
Projekt gegeniiber Verweigerung oder Ablehnung reagiert. Da die Thematisierung der
Rollenflexibilitdt fiir die Knaben neu sein kann, sollte der Therapeut darauf vorbereitet
sein, auf Abwehr zu stossen. Der Gedanke, dass man verschiedene Rollen mit verschie-
denen Charakterausprdgungen in sich besitzt, kann Angst auslésen (Schultz von Thun
2010). Um einer méoglichen Abwehr vorzubeugen, kann dazu verstdirkt auf die persénli-
chen positiven Ausprdgungen der Archetypen eingegangen werden. — Welcher Archetyp

sagt mir zu? Bei welchem Archetyp sehe ich Qualitdiiten in mir? Eine ressourcenorien-

tierte Arbeitsweise, welche auf gegenseitigem Respekt aufbaut, hilft Schamgefiihlen und

°Diese Einschitzung ist nicht zu werten. Die Schule und die Therapie haben (zum Teil) eine andere Funktion, einen
anderen Hintergrund und somit auch andere Richtlinien. Beide Systeme (Schule und Therapie) koénnen sich somit

sinnvoll ergénzen.
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Hemmungen in der Gruppe entgegen zu wirken. Dies beinhaltet, ein attraktives Angebot
bereitzustellen und den Mut wertschdtzen, wenn ein Junge den Mut hat, sich in der
Gruppe auf eine gute Weise zu exponieren. Beispielsweise wenn der Therapeut im Ple-
num fragt, wer versuchen mdochte, einen bestimmten Archetyp musikalisch zu vertonen.
Dabei soll beachtet werden, dass sich die Knaben innerlich oder durch die Gruppe for-
ciert fiihlen kénnen, die Initiative ergreifen zu miissen. Unter diesem Aspekt gilt auch
eine entschiedene Ablehnung wertzuschdtzen. Beides, Ablehnung und Teilnahme, kann
unter Umstdinden im Kontext als vorwdrts gerichtete Kraft, etwas zu erreichen, verstan-
den werden. Entweder die aktive Teilnahme oder der personliche Schutz als Bewahrung
des eigenen Sicherheitsgefiihls.

Dieses Verstindnis kann den Knaben auch so geschildert werden. Dies bringt eine zu-
sdatzliche Wertschdtzung einer positiven Ausprigung des Krieger-Archetypen und somit
einen guten Ankniipfungspunkt an diese. So kann in diesem Kontext die Ablehnung, wel-
che vielleicht hdufig kritisiert wird, akzeptiert und als eine Qualitit angenommen wer-
den. Besonders den sich widersetzenden Knaben kann somit der Zugang zu einer Res-
source der archetypischen Krieger-Energie erleichtert werden. , Gerade das Uben von
unbekannten und deshalb auch verunsichernden Handlungsweisen in der Jungenarbeit
bedarf der Regel des moglichen ,, Nein-Sagens . Fiir Jungen ist es in vielen Situationen
nicht leicht, nein zu sagen und deutlich zu machen, dass sie etwas nicht wollen. Sie fiih-
len sich besonders dem Druck der anderen Mdnner und den Normen von Mdnnlichkeit

ausgesetzt“ (Sturzenhecker B., Winter R. 2002, 61).

Der Therapeut soll sich also auf eine empathische Weise mit den Ausserungen der Kna-
ben auseinandersetzen und nicht iibereilt urteilen. Trotz dieser verstdndnisvollen Grund-
haltung ist es teilweise auch wichtig, eine klare Linie zu haben und die Gruppe als Au-
toritdtsperson zu fithren. Gerade verhaltensauffillige und auflehnende Knaben, sind
hdufig auf eine klare Linie angewiesen, an welcher sie sich orientieren konnen. Der
Therapeut sollte also auf eine angemessene Weise Empathie und die nétige Autoritit
vereinbaren konnen. Gerade bei verhaltensauffdlligen Knaben mit der Diagnose ADHD
ist zudem wichtig, dass der Therapeut die teils heftigen Stérungen seitens der Knaben
bis zu einem gewissen Grad aushalten kann, sich nicht von einer gewissen Hektik aus

der Ruhe bringen ldsst und dabei als ruhiger Pol fungiert. Als letzter und wichtiger
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Punkt ist auch zu erwéhnen, dass in der Arbeit mit Kindern grundsétzlich eine gewisse
Spiellust und Spontaneitét seitens des Therapeuten erforderlich ist, um den Kindern an-

gemessen zu begegnen.

2.4 Aufgaben des Therapeuten/ der Lehrperson

Wenn moglich soll eine minnliche Betreuungsperson, welche den Knaben vertraut ist,
am Projekt teilnehmen. Der Therapeut und die Betreuungsperson (im Projekt dieser Ar-
beit ist dies die Lehrperson) besitzen jeweils eine unterschiedliche Funktion. Eine wich-
tige Grundlage besteht darin, dass diese unterschiedlichen Verantwortlichkeiten geklart

sind. Darum wird an dieser Stelle darauf eingegangen.

Im Vorfeld des Projektes soll die Betreuungsperson ausfiihrlich iiber den Rahmen des
Projektes informiert werden. Wiederum liefert die Betreuungsperson mit ihrer Einschét-
zung der Knaben und Gegebenheiten wichtige Informationen fiir den Therapeuten. Die-
ser Austausch soll auch wahrend dem Projekt bestehen bleiben. Der Therapeut klirt die
Betreuungsperson dariiber auf, welche Regeln und Grenzen wéhrend dem Projekt gel-
ten. Diese werden sich wahrscheinlich, je nach Kontext, mit den bestehenden Regeln
der von den Knaben besuchten Institution unterscheiden. Wenn moglich, sollte die Be-
treuungsperson als Teilnehmer dabei sein und dem Therapeuten die Interventionen iiber-
lassen. Wichtig ist dabei eine klare Absprache wéhrend der Vorbereitung. Bei einer Aus-
nahmesituation wihrend des Projektes besteht jedoch die Moglichkeit, dass sich die Be-
treuungsperson spontan um einen Knaben personlich kiimmert, was, je nach Situation,
fiir den Therapeuten als Gruppenleiter schwierig sein konnte. Im Normalfall hat die Be-
treuungsperson jedoch die seltene Gelegenheit, die einzelnen Knaben und die Dynamik
in der Gruppe von einer anderen Position zu betrachten, ohne dabei eingreifen zu miis-
sen. Da die Betreuungsperson nach Projektende weiterhin mit den Knaben arbeitet, be-
sitzt diese fiir die Knaben auch eine verankernde Funktion des Erlebten. Mdglicherwei-
se hat die Betreuungsperson wéhrend des Projektes eine Seite von einem Knaben neu
kennen gelernt und kann diese im Alltag nun liber das Projekt hinaus unterstiitzen. Die-
se Unterstiitzung kann unausgesprochen oder durch Benennung der Thematik gesche-

hen.
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3. Durchfithrung und Untersuchung des Projektes

Ausgehend von der Fragestellung dieser Arbeit wurde im vorigen Kapitel das Projekt-
konzept beschrieben. Folgend wird zuerst die konkrete Durchfiihrung des Projektes
,Rollenflexibilitdt von Jungs* an der Tagesschule im Lindenhof, inklusive der Vorberei-
tung, beschrieben (3.1). Danach wird im Kapitel ,,Untersuchungsaufbau® (3.2) die For-
schungsmethodik erldutert, welche als Basis fiir die ,,Untersuchung und Auswertung des
Projektes (3.3) dient. Die Namen der teilnehmenden Knaben wurden aufgrund der An-

onymitit ausgetauscht.

3.1 Durchfithrung des Projektes

An dieser Stelle wird ein chronologischer Projektiiberblick dargelegt. Im durchgefiihr-
ten Projekt leitete der Autor als Therapeut eine Knabengruppe. An erster Stelle wird die
Vorbereitungsarbeit und der Projektrahmen erldutert. Von diesem Setting ausgehend, er-
gibt sich eine auf die Teilnehmergruppe spezifische Methodik und Arbeitsgrundlage.
Die fiinf durchgefiihrten Einheiten des Projektes fanden jeweils am Mittwochmorgen zu
Schulbeginn von 8.30 bis 9.45 Uhr statt. Die wichtigsten Vorkommnisse sind in den
Stundenprotokollen festgehalten worden, z.B. auch Stérungen und die darauf folgenden
Interventionen sowie die Reflexionen und Interpretation des Therapeuten (siche 6.1).
Bei der Durchfiihrung wurde die konzipierte Methodik (siehe 2.2) und der Erfahrungs-
schatz des Therapeuten genutzt. Die Idee war, ein methodisches Gertist zu besitzen, in-
klusive der Moglichkeit aus dem Prozess heraus zu reagieren, und die Einheiten ange-

messen anzupassen zu kdnnen.

3.1.1 Vorbereitung

Sechs Monate vor Projektbeginn, im Mai 2013, wurde der Kontakt mit verschiedenen
Institutionen gesucht und eine allfallige Durchfiihrung des Projektes thematisiert. Nach
einigen Gespriachen und Mails wurde mit der Tagesschule im Lindenhof ein geeigneter
Partner fiir die Durchfithrung des Projektes gefunden. Die heilpddagogisch und sozial-
padagogisch ausgerichtete Tagesschule wird von sonderschulbediirftigen Kindern be-
sucht. Die Knabengruppe, welche am Projekt teilnahm, ging aus der Knabengruppe ei-

ner Kleinklasse hervor. Die Gruppe charakterisierte sich unter anderem durch Verhal-
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tensauffdlligkeiten und einer allgemeinen Unruhe, jedoch auch durch ihre Lebendigkeit
und Neugierde. Vorerst wurde mit der Schulleitung die Ziele und der Rahmen des Pro-
jektes besprochen. Anschliessend galt es, einen geeigneten Raum sowie Instrumente zur
Verfligung zu haben. Mit der Musikschule Herisau konnte eine ideale Losung zur Nut-
zung von einem Raum, inklusive einem breitem Instrumentarium, vereinbart werden.
An einem Elternabend der Schule, an welchem die anwesenden Eltern {iber verschiede-
ne schulinterne Einzelheiten informiert wurden, stellte der Therapeut das bevorstehende
Projekt kurz vor und bat um die Erlaubnis von Videoaufnahmen. Dazu wurde den Eltern
eine Einverstindniserkldrung mit nach Hause gegeben.

Auf der Einverstandniserkldrung fiir die Videoaufnahmen wurde festgehalten, dass die
Aufnahmen das Schreiben eines Stundenprotokolls vereinfachen wiirden und die An-
onymitét des Kindes gewahrt bleibe. Trotzdem lehnten die Eltern eines Knaben die Ein-
verstindniserkldrung ab. Der Therapeut suchte mit ihnen das Gespriach und konnte ihre
Bedenken feststellen, dass die Videos eventuell ins Internet gestellt wiirden. Das kldren-
de Gespriach bewog die Eltern jedoch dazu, sich mit den Videoaufzeichnungen einver-
standen zu erkldren. Ein mdglicher Grund fiir die Unklarheit bestand in der ausldndi-
schen Muttersprache der Eltern, welche bei der Interpretation der Einverstdndniserkla-
rung mitgewirkt hatte. Um den Sachverhalt moglichst klar und angemessen auszu-
driicken, wurde dabei die Einigung erzielt, dass auf der Einverstdndniserklarung der

Satz ,,.Die Filme werden nicht anderen Leuten gezeigt™ festgehalten ist (siehe 6.2).

Durch einen Schulbesuch infolge einer Bewerbung kannte der Therapeut die Schule und
die Knaben schon ein wenig. Ein weiterer Schulbesuch wurde aus diesem Grunde nicht
gemacht. Mit der Lehrperson wurde die Rolle ihrerseits und die des Therapeuten geklart
(siehe 2.4) sowie passende Daten und Termine abgemacht. Es wurde abgesprochen, dass
die Lehrperson in der Regel nicht interveniere, jedoch im Ausnahmefall die Mdglichkeit
dazu bestehe. Die Lehrperson hat die mogliche Gefahrensituation beschrieben, dass sich
ein Junge wihrend dem Schulunterricht in eine suizidale Risikosituation begeben konn-
te. Die dem Kind vertraute Lehrperson kann im normalen Schulalltag solchen Situatio-
nen mit Interventionen frithzeitig vorbeugen. Da die Lehrperson die Anzeichen eines
emotionalen Ausbruches mit einer gefahrlichen Tragweite vermutlich besser erkennen

kann, wurde vereinbart, dass diese eingreift, falls sie es als notwendig erachte. Um
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wachsamer auf eine allfdllige Gefahrensituation reagieren zu konnen, wurde der Thera-
peut iiber eine konkrete Situation, welche sich im Schulunterricht abgespielt hatte, auf-
geklart.

Fiir eine symbolische Visualisierung der Archetypen fertigte der Therapeut vier ver-
schiedene laminierte Archetypen-Handkarten mit entsprechenden Comic-Zeichungen

an, welche z.B. bei Ratespielen iiber die Archetypen gebraucht werden konnten.

3.1.2 Erste Session
Die folgenden Stunden werden im Présens beschrieben, um das Geschehen der lesenden

Person néher zu bringen.

Einstieg

Die Knabengruppe scheint beim ersten Kontakt durch Neugierde, Nervositdt, Interesse
und Vorfreude gekennzeichnet zu sein. Als Erstes gibt es eine klare, einfach auszufiih-
rende Aufgabe fiir die Knabengruppe, ndmlich die Djembes aus dem Untergeschoss in
unser Zimmer zu tragen. Im Stuhlkreis angekommen, wird den Knaben vermittelt, dass
es in diesem Projekt einerseits darum geht, als Musikgruppe improvisieren zu lernen,
andererseits auch darum, Dinge von einem selbst herauszufinden und Ideen zu sam-
meln, was typisch fiir Jungs ist. Es wird dankend auf das Ausfiillen des Fragebogens
verwiesen. Eine Regel wird zu gleich zu Beginn kommuniziert. — ,,Sorge auf Instrumen-
te und auf uns zu geben.” Weder die Instrumente sollten kaputt gehen, noch sollte den

Teilnehmern weh getan werden.

Einfiihrung Trommeln

Auf den Trommeln (Djembes und andere Trommeln) werden einige Techniken gezeigt
(Bass- und Kantenschlag, Kippen der Trommel). Es wird ermuntert, auch andere Tech-
niken herauszufinden und auszuprobieren (z.B. Klopfen auf dem Holz, Streichen des

Fells, etc.).

Stoppzeichen
Zur Beendung der Trommel-Einfiihrung bietet sich das Stoppzeichen an. Ein Stoppzei-

chen wird eingefiihrt, indem der Therapeut seine geschlossene Hand hochhélt und mit
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den Fingern auf fiinf zdhlt (angelangt bei fiinf bedeutet ,,Stopp*). Dies wurde einmal
eingeiibt und klappte auf Anhieb gut. Die Gruppe scheint eine klare Fithrung zu schét-

zen.

Standbild zur Annédherung an verschiedene Rollen

Da der Therapeut meint, ein Positionswechsel wiirde der Gruppe guttun, wird ein Steh-
kreis gemacht. Dabei verweist der Therapeut auf den Bildhauer ,,Michelangelo* und sei-
ne Kunstwerke. Im Stehkreis stellt jemand ein Standbild dar, welche die anderen erraten
sollen (z.B. Schriftsteller, Taxifahrer, Fussballer, Gitarrenspieler, Koch). Ein Knabe
macht einige Faxen vor der Kamera. Der Therapeut ldsst thn gewédhren und fahrt fort,

worauf der Knabe damit aufhort.

Trommelspiel: Einen gemeinsamen Schlag betonen
Es spielen alle zusammen auf den Trommeln. Die Aufgabe besteht darin, mit jemanden
aus der Gruppe einen Schlag gemeinsam zu betonen, ohne dabei die Sprache zu bentiit-

zen. Die Aufgabe kann von den Knaben gut umgesetzt werden.

Trommelspiel: Tone gehen reihum

Direkt danach, beginnend von einer Person aus, spielt jeder Teilnehmer reihum jeweils
einen Ton auf seiner Trommel. Die Kreisrunde wird einige Male mit denselben Tonen
wiederholt, bis ein Takt mit acht Schlégen (bei acht Teilnehmern) entsteht. Auch diese
Aufgabe bereitet der Knabengruppe keine grosse Miihe.

Trommelspiel: Tone gehen reihum/Richtung wechseln

Gleich anschliessend kommt eine zusitzliche Regel ins Spiel: Falls jemand zwei Tone
spielt, wird die Richtung gewechselt. Das ist schon deutlich anspruchsvoller fiir die
Knabengruppe, da das Gruppenergebnis stark vom Einzelnen abhingt. Rasch entfalten

sich kleinere Konflikte, was nicht als aussergewohnlich fiir die Gruppe erscheint.

Einfiihrung Rollen
Der Therapeut erwihnt, dass es im Theater oder im Film Rollen gibt, die gespielt wer-

den. Jedoch gibt es auch im richtigen Leben &hnliche Rollen. Wie beispielsweise auch
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an verschiedenen Orten andere Regeln herrschen, ist man immer wieder in einer ande-
ren Rolle, die zum Beispiel mit diesen Orten zusammenhéngen (in der Umkleidekabine,
im Schulzimmer, auf dem Pausenplatz, zuhause, im Fussballtraining, etc.). Ebenso er-
wihnt der Therapeut, dass man oft in einer Rolle ist und dies einem im Moment gar
nicht bewusst ist. Es werden einige Rollen im Plenum gesammelt und aufgeschrieben.
Diese werden kurz als Standbilder dargestellt. Die Knabengruppe hat den Grundriss der
Rollenthematik verstanden. Ein Knabe widersetzt sich und weigert sich zuerst in den
Stehkreis kommen und ruft, als er doch kommt ,,Das ist scheisse!* in die Kamera. Der

Therapeut erwéhnt, dass solche Worter unerwiinscht sind und fahrt fort.

Einen gemeinsamen Puls finden
Das Spiel ,,einen gemeinsamen Puls finden* (siehe 2.2) wird eingefiihrt und scheint sich
gut auf die Gruppenatmosphére auszuwirken. Die Knaben scheinen Spass am Trommeln

zu haben.

Einfiihrung in die musikalische Gruppenimprovisation

Nun kénnen die verschiedenen Instrumente im Raum spielerisch ausprobiert werden. Es
spielen alle zusammen. Der Therapeut spielt nicht, sondern wirkt strukturierend von
aussen in das Geschehen ein, indem er die Lautstirke regelt. Falls seine Hand gegen un-
ten die Trommel beriihrt, sollte es still sein. Wenn er seine Hand gegen oben hebt, sollte
es lauter werden. Anschliessend wird im selben Setting, als Experiment betitelt, ver-
sucht, ein Thema (Herbst) musikalisch zu spielen. Das Schlagzeug ist sehr beliebt und
mochte von verschiedenen Knaben gespielt werden. Es wird dabei eine gute Losung ge-
funden, indem der Therapeut aufschreibt, wer schon Schlagzeug gespielt hat und versi-

chert, dass jeder einmal Schlagzeug spielen darf.

Schluss

Alle befinden sich in einem Stehkreis. Die Knaben sind sehr aufgedreht und nervos.
Einzelne Knaben konnen die ndtige Priasenz nicht mehr aufrechterhalten und brauchen
wohl eine Pause mit Bewegung. Jeder Teilnehmer sagt ein Wort zum Abschluss. Die
Worte von den Knaben lauten: ,, Tschiiss, tschau, good bye, und bye*. Die Lehrperson

sagt ,,Energie* und der Therapeut ,,Kraft”. Die Session wird geschlossen.
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Gesprdch mit Lehrperson
Nach dem Unterricht findet ein kurzer Austausch statt. Die Lehrperson meint, dass die

Knaben am Projekt sehr interessiert und gut gestartet sind.

3.1.3 Zweite Session

Einstieg

Jeder holt ein Djembe vom Schlagzeugraum und tragt es in unseren Musikraum. zwei
Knaben schreien wiederholend ,,Guten Morgen* und spielen laut auf der Djembe. Die
Unsicherheit, was dieses Projekt betrifft, ist bei den Knaben kleiner geworden. Fatlum
spielt auf den Trommeln auf der Biihne und schaut Serge an und lacht. Dann spielt Fat-
lum Piano. Alle kommen langsam im Sitzkreis an. Serge spielt auf meiner Djembe, als
ich weggehe und will damit moglicherweise die anderen Knaben beeindrucken. Alle sit-
zen am selben Platz wie letztes Mal. Das gibt den Knaben anscheinend Sicherheit. Es
spielen alle Knaben Djembe mit einem einigermassen gemeinsamen Puls, ohne dass der
Therapeut sie dazu auffordert. Das Spiel ,,Einen gemeinsamen Puls finden* scheint sich

verselbstindigt zu haben.

Musikalische Gruppenimprovisation

Drei Knaben und der Therapeut spielen, die anderen drei Knaben und die Lehrperson
sind in der Zuhdrerrunde. Der Therapeut bringt die Idee ein, wihrend dem Spiel jemand
anderem bewusst zuzuhdren und einmal mit jemandem gemeinsam zu spielen versu-
chen. Die Knaben spielen sehr leise und scheinen unsicher betreffend der Ausfiihrung
dieser Aufgabe. Wéhrend der Improvisation setzt der Therapeut als Vorbild entsprechen-
de musikalische Impulse beziiglich der erwéhnten Anregungen. Das Musikspiel wird
danach von einer zunehmenden Lockerheit geprigt, wobei der Therapeut seine Impulse
rarer einsetzt. Ein Knabe im Aussenkreis klatscht dabei rhythmisch in die Hénde. Ein
Knabe macht eine Siegerpose mit seiner Faust, als er bemerkt, dass der Therapeut ihn
musikalisch imitiert. Im Aussenkreis klatscht ein Knabe rhythmisch in seine Hénde. Fiir
ihn ist es anscheinend schwierig nur zuzuhdren. Als alle anderen aufhdren, spielt ein
Knabe weiter. Er mochte wohl im Mittelpunkt stehen. Sein ernstes Spiel beeindruckt

den Therapeuten.
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Einfiihrung in den Krieger als Archetyp

Der Therapeut schildert, dass es wie bei den Rollen (letztes Mal erwihnt) bei Mannern
und Knaben bestimmte Typen gibt. Einige sind schon mehr ausgebildet, andere weniger.
Situationsbedingt ist manchmal ein Typ présenter. Dabei gibt es bei jedem Knaben auch
ganz individuelle Unterschiede, analog den Rollen, welche man im Alltag hat. Den ver-
schiedenen Typen hat man symbolisch 4 Figuren zugewiesen (Krieger, Zauberer, Konig,
Kiinstler). Der Therapeut schildert das Bild vom Krieger mit folgenden Worten: ,,.Der
Krieger ist mutig, kann sich gut konzentrieren und ist zielbewusst. Wenn er etwas unbe-
dingt erreichen will, dann macht er solange, bis er es geschafft hat.” Die Knaben schei-

nen interessiert zu sein.

Musikalische Gruppenimprovisation als Krieger

Es folgen einige Improvisationen, in welchen die Musizierenden als Krieger spielen. Es
werden keine genauen Vorgaben gemacht, sondern es wird als ein Experiment betrach-
tet. Die Hilfte der Gruppe bildet eine Zuhorerrunde im Aussenkreis. Ein Knabe iiber-
nimmt die Fithrung am Schlagzeug, indem er einen eingéngigen und lauten Rhythmus
spielt. Die Musik ist geprigt von seinem strukturiertem Spiel und einer grossen Kreati-
vitdt und Spielfreude. Fiir die Aussenrunde ist es eine grosse Herausforderung zuzuho-
ren, unter anderem wohl, weil die Musik sehr laut ist. Der Therapeut initiiert ein Schluss
mit einem Handzeichen. Als die Musik beinahe verstummt ist, spielen zwei Knaben
weiter. Sie wollen austesten, was der Therapeut dazu meint und/oder sie wollen alleine
spielen, damit sie gut gehort werden und die ganze Aufmerksamkeit auf ithnen ruht. Ein
Knabe fragt den Therapeut ob er es gut gemacht habe, worauf der Therapeut entgegnet,

dass es hier kein richtig und falsch gibt und ihn fragt, wie er es empfunden habe.

Einfiihrung in den Zauberer als Archetyp
Der Therapeut schildert das Bild vom Zauberer wie folgt: ,,Der Zauberer weiss viele Sa-

chen, z.B. iiber andere Menschen. Und er kann anderen auch gut Sachen erklédren.*

Musikalische Gruppenimprovisation als Zauberer
Es folgen einige Improvisationen, in welchen die Musizierenden als Zauberer spielen.

Es werden keine genauen Vorgaben gemacht, sondern es wird als ein Experiment be-
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trachtet. Eine Zuhdrerrunde ist im Aussenkreis. Ismail spielt gleich zu Beginn mit voller
Lautstédrke. Allgemein ist die Musik wieder sehr laut. Die Knaben im Aussenkreis halten
sich die Ohren zu. Serge verldsst den Raum und kommt jedoch wieder, als ihn der The-
rapeut danach fragt. Der Therapeut initiiert mit einem Handzeichen den Schluss. Zwei

Knaben spielen weiter.

Riickmeldungsrunde

Ein Plenum wird erdffnet, um die eigenen Erfahrungen mitteilen zu kdnnen und Fragen
zu stellen. Serge erwéhnt sogleich, dass das Spiel der ,,Horror* gewesen sei. Der Thera-
peut fordert Serge schliesslich dazu auf, eine genauere Riickmeldung zu geben. Serge
fragt schliesslich Ismail: “Wieso hast du so laut Klavier gespielt?* Ismail entgegnet 14-
chelnd: ,Ich spielte den Horror.“ Ismail wird dabei unsicher, als er anscheinend be-
merkt, dass er aneckt. Die Knaben sind wie bei der ersten Sitzung sehr zappelig und
sprechen oder rufen 6fters ithre Impulse unkontrolliert aus. Sie konnen sich wohl nicht
langer konzentrieren. Es ist Zeit, um abzuschliessen. Die zweite Sitzung wird geschlos-

sen.

Gesprdch mit Lehrperson
Nach dem Unterricht findet ein Austausch von Therapeut und Lehrperson statt. Beide
stimmen mit dem Gedanken {iberein, dass die Knaben an dieser Stelle im Projekt einen

engeren Rahmen brauchen, da sie sonst rasch tiberfordert sind.

3.1.4 Dritte Session

Einstieg

Das Ankommen inklusive Musizieren und Gespriachen hat sich zu einem Ritual entwi-
ckelt, dass auf eine angemessene Weise einen Kontakt unter den Knaben und dem The-
rapeuten herstellt. Ein Knabe ist heute krank, ein anderer hat den Zug verpasst. Beide
verpassen somit auch die heutige Session. Die Sitzordnung ist nebst diesen beiden Ab-

senzen dieselbe wie letztes Mal.
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Grenzen setzen

Fir ein konstruktives Gelingen setzt der Therapeut Grenzen und schildert dies so:
,Letztes Mal war es manchmal zu laut. Ich mache ein Zeichen, wenn es jemand vergisst
und zu laut spielt. Auch, wenn jemand zu stark stort. Es gibt eine Verwarnung wenn das
Fass zur Mitte voll ist. Wenn das Fass voll ist, muss man eine Weile mit der Lehrperson
hinausgehen.” Der Therapeut erwdhnt, dass gute Musiker einander zuzuhdren kénnen,
wenn sie zusammen Musik machen. Das Instrumentarium und die Platzwahl wird dazu
etwas eingeschrinkt, so dass sich die Teilnehmer einer Gruppenimprovisation im Kreis
gegeniibersitzen. Durch den vereinfachten Sichtkontakt wird auch das Zuhoren einfa-
cher. Das Weglassen von einigen ,,lauten* Instrumenten soll sich dabei auch positiv aus-

wirken. Es gibt keinen Widerstand. Die Stimmung scheint gut zu sein.

Einen gemeinsamen Puls finden

Es wird das Spiel gespielt, wobei alle bis auf zwei Knaben einen gemeinsamen Puls fin-
den. Der Therapeut regt zur Reflexion an und fragt was passiert sei. Ein Knabe antwor-
tet, dass ,,wir (ohne die zwei entsprechenden Knaben) zusammengespielt haben. Der
Therapeut geht nicht besonders darauf ein und initiiert ein weiteres Spiel. In diesem
zweiten Spiel kommt die ganze Gruppe zu einem gemeinsamen Puls. Die Musik wirkt

sehr lebendig.

Einfiihrung in den Konig als Archetyp
Der Therapeut schildert das Bild des Konigs in folgenden Worten: ,,Der Konig ist
streng, jedoch sehr fair zu anderen Menschen. Darum ist er ein guter Chef und hilft so-

mit den anderen Menschen.

Musikalische Gruppenimprovisation als Konig

Jemand ist Konig und wéhlt zwei Helfer aus der Gruppe aus, um zusammen Musik zu
machen. Der Konig bestimmt, wann es beginnt und wann das Stiick endet. Jeder darf
einmal Konig sein. Nach zwei Durchgéngen kommt eine zusétzliche Spielregel dazu.
Der Konig bestimmt nach zwei Durchgéngen nun auch iiber laut/leise und versucht dies
musikalisch und nonverbal zu arrangieren. Es gibt keine oder nur eine kurze Reflexion

zwischen den musikalischen Sequenzen. Die Knaben scheinen den Konig sehr gerne zu
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spielen und geniessen es, in diese Rolle zu schliipfen. Als Konig wird meistens das
Schlagzeug gewihlt. Der Therapeut wihlt als Konig das Xylophon, um zu zeigen, dass

es auch moglich ist, mit diesem Instrument, eine Gruppe zu leiten.

Einfiihrung in den Kiinstler als Archetyp

Der Therapeut schildert das Bild des Kiinstlers folgendermassen: ,,Der Kiinstler kann
andere gut andere begeistern. Er ist kreativ und hat eine grosse Fantasie und ihm ist die
Freude am Leben wichtig. Er kann ganz stark im Spielen vertieft sein, z.B. beim Bauen
von Sandburgen oder Hohlen mit Decken und Kissen, im Musik machen oder im Ma-

(13

len.

Mousikalische Improvisation als Kiinstler

Den Knaben steht frei ob sie den Kiinstler alleine oder mit Hilfe vertonen wollen. Rocco
meldet sich. Er scheint in diesem Gebiet (Kiinstler) stark zu sein, was ev. im Alltag
leicht untergeht. Die Knaben scheinen Spass am Musizieren zu haben. Auffallend ist,
dass Serge, ein typischer ,,Anfiihrer* der Gruppe, sich Stefan (jmd. welcher in der Grup-
pe eher nicht auffdllt) musikalisch anpasst. Der Therapeut initiiert den Schluss und Ser-

ge spielt noch einige laute Tone.

Einen gemeinsamen Puls finden

Es sind wieder vermehrt Storgerdusche zu horen. Der Therapeut meint, es sei angezeigt
wieder etwas in der ganzen Gruppe gemeinsam zu machen. Auch braucht es anschei-
nend ein bisschen Bewegung und Struktur, um die Gruppe wieder zu ,,erden®. Das Spiel
,einen gemeinsamen Puls finden* wird gespielt. Dabei entstehen viele Interaktionen in-

nerhalb der Gruppe.

Archetypen raten

Jemand wihlt einen Archetyp plus ein oder zwei Helfer, die ihm helfen, diesen zu verto-
nen. Der ,,Spielinitiator* fliistert den Helfern den Namen des Archetyps jeweils ins Ohr.
Die Teilnehmer im Aussenkreis haben die Aufgabe, herauszufinden, welche Figur ge-
spielt wird. Mittels den Archetypen-Handkarten dussert anschliessend die Zuhorerrunde

ihre Vermutungen. Der Therapeut ist erfreut und erstaunt iiber die hohe Ubereinstim-
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mung von richtig geratenen Archetypen. Die Gesprichsrunde wirkt, wie oft, etwas zih.
Falls eine kurze Zeit nichts gesagt wird, machen einige Knaben auffallend rasch Faxen.

Die Sitzung wird geschlossen.

Gesprdch mit Lehrperson
Die Lehrperson und der Therapeut sind beide der Meinung, dass sich die strukturellen

Anpassungen (Grenzen setzen) gut ausgewirkt haben.

3.1.5 Vierte Session

Einstieg

Der Therapeut fragt, woher eigentlich die einzelnen Knaben kommen (Sie kommen aus
verschiedenen Gemeinden) und ob es bei ihnen zuhause auch Schnee habe. Es entwi-
ckelt sich ein lockeres Einstiegsgesprach. Der Therapeut erwéihnt, dass man die Trom-
mel hinter den Stuhl stellen soll. Als Serge sich weigert, insistiert der Therapeut und
Serge kommt der Aufforderung schliesslich nach. Die Knabengruppe scheint unruhig

und angespannt zu sein.

Einen gemeinsamen Puls finden

Es wird dieses Spiel gespielt, wihrend alle, bis auf Rocco, zu einem gemeinsamen Puls
finden. Der Therapeut denkt fiir sich, dass Rocco die Aufgabe momentan nicht erfiillen
kann, da es fiir ihn kognitiv zu schwierig, jedoch das Spiel trotzdem gut fiir ihn sei. Er
lebe in diesem Spiel jeweils seinen neu entdeckten Kiinstler. Grundsétzlich haben die

Knaben bei diesem Spiel eine gute Verbindung untereinander.

Anschluss/Riickblende an letzte Session (Zwei Knaben haben das letzte Mal gefehlt)

Die Hintergriinde von Kiinstler und Koénig werden von den Teilnehmern der letzten Ses-
sion verbal und musikalisch erldutert. Der Therapeut erwidhnt nochmals die Regeln und
Grenzen. Das Spiel ,,Archetypen raten* wird nochmals fiir einige Runden gespielt. Ser-
ge macht weiterhin auflehnende Ausserungen, worauf der Therapeut denkt, er mdchte
vielleicht Aufmerksamkeit erlangen. Fatlum wihlt in der zweiten Runde diejenigen
Knaben als Helfer, welche in der ersten nicht ausgewéhlt worden sind. Patrik erwéhnt,

dass er noch nie am Schlagzeug war. Darauf erwihnt der Therapeut, dass er noch nie die
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Hand hochgehalten hat, um eine Impro (und ein Instrument) zu wéhlen (im Gegensatz
zu den anderen Knaben). Eventuell mochte er sich dabei nicht helfen lassen, sondern
bemitleidet werden. Die Knaben erraten wihrend dem Spiel die Archetypen wieder sehr

hiufig. Die Grundstimmung der Gruppe scheint gut zu sein.

Welches ist mein Lieblingsarchetyp?

In jeder Ecke des Zimmers héngt ein Bild von einem der vier Archetypen. Die Knaben
werden dazu aufgefordert, einmal zu jeder Ecke hingehen und dann zu entscheiden, bei
welchem Typ sie am liebsten sind. Die Lehrperson und der Therapeut nehmen auch dar-
an teil. Sie beide und ein Knabe sind am liebsten beim Zauberer, drei Knaben sind beim
Krieger und zwei beim Konig. Niemand ist zum Kiinstler gegangen, ev. weil dieser Ar-

chetyp schwierig zu fassen ist.

Welcher Archetyp kenne ich am besten?

Analog des letzten Spiels, sollte man nun zu dem Archetypen stehen, den man schon am
besten kennt. Vielleicht ist dies derselbe wie vorhin, oder auch ein anderer. Die Knaben
wechseln geringfiigig. Die Knaben rufen einander zu, dass sie beim besseren Archety-
pen sind. Bsp.: ,,Hah! Ich als Konig kann euch befehlen* ,,Und wir als Zauberer konnen

euch verzaubern‘ etc.

Die Ausprdgung der Archetypen bei anderen einschdtzen

Der Therapeut hat die spontane Idee fiir dieses Spiel im Sitzkreis. Jeder Teilnehmer in-
klusive Lehrperson und Therapeut kann seine vier Archetypen-Handkarten nun ,,ver-
schenken®. Dabei legt man die entsprechenden Karten, fiir alle sichtbar, vor die Fiisse
eines anderen Teilnehmers, von welchem man meint, er verkorpere diesen Archetyp auf
eine gute Weise. Es schenkt jeweils nur die Person, welche an der Reihe ist. Die Knaben
schenken einander viel. Es ist schon und beriihrend zuzuschauen, da die Momente sehr
intim sind. Zwei Dinge sind sehr auffallend: Stefan bekommt sehr viele Krieger und Pa-
trik bekommt sehr viele Zauberer. Die Knaben scheinen sich sehr iiber die erhaltenen

Handkarten zu freuen.
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Das Spielen eines Archetyps, welchen man nicht gut kennt

Jemand kann eine Figur spielen, welche er noch nicht so gut kennt. Bei dieser schwieri-
gen Aufgabe helfen ihm der Therapeut (als konstruktive Unterstiitzung wichtig) und
zwei ausgesuchte Helfer. Somit gibt es eine musikalische Gruppenimprovisation. Stefan
meldet sich und mochte den Kiinstler spielen. Womoglich ist der Therapeut in dieser
Hinsicht ein Vorbild fiir Stefan, denn der Therapeut stand beim Spiel ,,Welcher Archetyp
kenne ich am besten?* als Einziger beim Kiinstler. Stefan orientiert sich wahrend dem
Musizieren anscheinend stark am Therapeuten. Der Therapeut fragt Patrik, ob er auch

noch spielen mochte, er konne dann auch Schlagzeug spielen, worauf dieser verneint.

Aufgabe aufs ndchste Mal
Die Knaben erhalten die Aufgabe, einen Satz zu einem der vier Archetypen zu schrei-

ben. Die Session wird geschlossen.

3.1.6 Fiinfte und letzte Session

Einstieg

Die Lehrperson entschuldigt sich beim Therapeuten kurz, dass die Aufgabe zwar ge-
macht wurde, aber ein wenig untergegangen sei. Die Knaben kommen an und wirken
aufgeregt. Einige machen Musik. Der Therapeut fiihrt mit jedem Knaben ein kurzes
Smalltalk-Gespréich, um einen ersten Kontakt herzustellen. Die Musik der Knaben wirkt
zum Teil wild. Dabei ist innerhalb der spielenden Knabengruppe festzustellen, dass die

Knaben von sich aus mit einem anderen Knaben in Beziehung treten.

Impuls als Anregung zu den vier Archetypen

Unmittelbar vor dem Ritualspiel ,,einen gemeinsamen Puls finden® schildert der Thera-
peut kurz einige Anregungen als Impuls, ohne im Plenum dariiber zu sprechen: ,,Uberle-
ge dir mal beim nichsten Spiel, welche von den vier verschiedenen Rollen du gut
kennst. Welche haben deine Mitschiiler zu deinen Stirken gezihlt? Und ob du eine Idee
hast, was du nachher spielen mdchtest, wenn wir etwas spielen, dass man noch nicht so
gut kennt.* Danach wird sofort das Trommelspiel gespielt, da sich der erwdhnte Impuls
sich vielleicht zuerst setzen muss, ohne dass dariiber gleich im Plenum gesprochen

wird. Wahrend dem Trommelspiel ist auffallend, dass viele Knaben zu einer gemeinsa-
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men Betonung eines Schlages mit jemandem kommen. Der Therapeut kommt dabei mit
jedem Knaben einmal deutlich in den Kontakt. Die Gruppe findet zu einem relativ re-

gelmissigen Gruppenpuls.

Das Spielen eines Archetyps, welchen man nicht gut kennt

Dieses Spiel ist auf der vorangehenden Seite kurz erldutert. Alle Knaben mochte es spie-
len. Im geschiitzten Rahmen eine neue Rolle ausprobieren zu kénnen, scheint sehr be-
liebt zu sein. Falls erwiinscht, bekommt der spielende Knabe vor dem Spiel einige Tipps
von der Gruppe. Die erste Improvisation wirkt zuerst ein wenig verhalten, bevor sie in
Schwung kommt. Dem Therapeuten ist es wichtig, dass die Knaben in diesem Spiel eine
gute Erfahrung machen. Um gezielt eingreifen zu konnen, spielt er bei jeder Impro mit
einem von ihm gewdhltem Instrument mit. Eine Impro wird von zwei Knaben gleichzei-
tig geleitet, da beide denselben Archetypen vertonen wollen und die Zeit schon ein we-
nig fortgeschritten ist. Bei einer Impro greift der Therapeut kurz ein, da zwei Knaben
dasselbe Instrument spielen wollen. Die Entscheidung vom Therapeuten wird umgehend
akzeptiert. Anscheinend haben die Knaben Vertrauen in den Therapeuten, der strukturie-
rend Hilfe leistet. Die Knaben wirken sehr flexibel im musikalischen Umgang mit den

Archetypen-Rollen.

Aufnahme von den vorbereiteten Scitzen

Als symbolischer Abschluss hat der Therapeut als Vorbereitung eine Hintergrundmelo-
die fiir einen Gruppensong komponiert. Der Therapeut hat seine Aufnahmegerite dabei
und zeigt den Knaben die kreierte rhythmische Hintergrundmusik mit der dortigen Be-
schallungsanlage. Der Rhythmus der Musik basiert auf einem Pattern, welches im Pro-
jekt von den Knaben wiederkehrend gespielt und aufgegriffen wurde. Jeder Teilnehmer,
inklusive Lehrperson und Therapeut, kann einen Satz, sprechend, singend oder rappend,
aufnehmen. Einige Knaben erwihnen, dass sie den Satz vergessen haben. Der Therapeut
erwdhnt, dass dies nicht so schlimm sei und einfach ein “Jam* gemacht wird. Das wiir-
den Musiker manchmal auch machen. Diese schauen einfach in der Situation, was sie
gerade machen konnen. Falls man sagt: ,, Ou jetzt habe ich es vergessen. hat das auch
auf der Aufnahme Platz. Die Authahme der einzelnen Raps und Sitze gelingt einiger-

massen reibungslos. Die Knaben sind dabei mehrheitlich sehr prasent und ordnen sich
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dem Gruppenprodukt unter. Serge mochte jedoch eine andere Hintergrundmusik, was
technisch nicht spontan machbar ist. Eventuell mochte Serge sich von der Gruppe abset-
zen und/oder er schamt sich, einen Satz vor der Gruppe zu rappen/sprechen/singen. Je-
der, ausser Serge, steht einmal im Mittelpunkt, wihrend er singt/rappt/spricht und die
ganze Klasse aufmerksam zuhort. Es entsteht ein fiir das Projekt bezeichnendes Wir-Ge-
fiihl, allerdings gestort von Serge, welcher sich von dem Gruppengeschehen innerlich
distanziert. Serge scheint den Trdnen nahe zu sein und sich einsam zu fiihlen. Er stosst
mit dem Fuss eine Trommel um und ruft: ,,Scheiss-Spiel!“. Der Therapeut entgegnet,
dass dies jetzt nicht Platz habe und er sonst raus muss. Wahrend der Therapeut die

Trommel von Serge zweimal vor ithm aufstellt, stosst Serge diese wieder um.

Abschluss

Ein Plenum wird erdffnet, um allfdllige personliche unerfiillte Wiinsche betreffend des
Projektes zu dussern. Der Therapeut kreiert ein letztes Setting anhand einer musikali-
schen Gruppenimprovisation, welches die gedusserten Wiinsche beriicksichtigt. Jeder
Teilnehmer wird wihrend der Improvisation, wie an einem Konzert, nochmals einzeln
vom Therapeuten erwihnt, wahrend dieser Teilnehmer ein ganz kurzes Solo macht. Ser-
ge hat sich wieder gesammelt und ist wieder in der Gruppe integriert. Das Gruppenge-
fiihl scheint sehr gut zu sein. Ismail bietet der Gruppe an, eine Gratis-CD mit dem Ab-
schluss-Song fiir alle zu brennen. Anscheinend mdéchte er der Gruppe etwas zuriickge-

ben.

Nachtrdgliche Aufnahme

Da sich Serge geweigert hatte, eine Aufnahme einzuspielen, hat ihm der Therapeut im
anschliessenden Unterricht eine zweite Chance gegeben, die Aufnahme einzuspielen,
was dieser auch genutzt hat. Dabei wirkte Serge ruhig und kooperativ und ist somit auch

ein Teil des Abschluss-Songs als ein gemeinsames Produkt.
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3.2 Untersuchungsaufbau

Um die Fragestellung der vorliegenden Arbeit zu beantworten, wurde ein entsprechen-
des Projekt konzipiert (siehe 2.), an einer Schule durchgefiihrt (siche 3.1), untersucht

und ausgewertet (siche 3.3). Die Fragestellung dieser Arbeit, hier nochmals erwihnt:

,Wie kann mittels musiktherapeutischer Interventionen das Bewusstsein von Rolleni-

dentitdt erreicht und die Rollenflexibilitdt von Knaben gestarkt werden?*

Es wurde beriicksichtigt, dass die Untersuchung im schulischen Rahmen realisierbar ist
und die Untersuchungsinstrumente geeignet sind (vgl. Wolfl 2014, 133ff). Beziiglich
der Fragestellung zeigte sich rasch, dass nicht eine quantitative Forschung, sondern eine
qualitative Forschung passend ist. Um die Mitarbeit der Teilnehmer zu gewihrleisten,
wurden Untersuchungsinstrumente gewahlt, welche im Rahmen des Unterrichts kontrol -
liert durchgefiihrt werden konnten. Weiter wurde beachtet, dass die Untersuchung fiir
die Teilnehmer und fiir die Lehrperson verstindlich und der zeitliche Aufwand dazu
nicht zu hoch ist. Um eine praktische Durchfiihrbarkeit zu ermoglichen, wurde auf eine
externe (nicht in das Projekt involvierte) Person, welche wihrend des Projektes eine for-
schende Perspektive einnimmt, verzichtet. Das bedeutet, dass der Therapeut dies iiber-
nahm und somit auch eine forschende Funktion besass — Im Wissen, dass in dieser Dop-
pelfunktion eine gewisse Gefahr besteht, die Forschungsperspektive aus einem nicht ob-
jektiven Blickwinkel zu betrachten. Andererseits bestehen durch diese Doppelfunktion
auch Vorteile. Wenn man, fiktiv gesehen, Forscher und Therapeut als zwei Personen be-
trachtet, haben beide denselben theoretischen Hintergrund beziiglich des Projektes. So-
mit erlibrigt sich eine Kommunikation zwischen Forschungsperson und Therapeut, und
somit auch teils gewisse Missverstidndnisse. Um trotz diesem Dilemma eine seridse wis-
senschaftliche Arbeit zu gewéhrleisten, wurde die Fragestellung anhand drei verschiede-

ner Perspektiven triangulierend untersucht.

Triangulation
Der Begriff stammt aus dem Bereich der Landvermessung und bezeichnet die exakte

Positionsbestimmung eines Landschaftspunktes von mindestens zwei unterschiedlichen
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Messpunkten aus. Mitte der 1970er Jahre wurde der Begriff in die sozialwissenschaftli-
che Methodendiskussion eingebracht mit dem Vorschlag, derart mehrere unabhéngig
voneinander eingesetzte Forschungsmethoden bei der Untersuchung ein und desselben
Phinomens anzuwenden. Grundlegendes Ziel ist die Verbesserung der Forschungsquali-
tat (Glite) durch Erweiterung der Aussagemoglichkeiten {iber den Gegenstand - dieser
soll von mehreren Seiten (Quellen, Forschern) und auf verschiedene Weise (Methoden)

untersucht werden (Borrnert 2006).

Fiir die drei unterschiedlichen Perspektiven wurden erstens die teilnehmenden Knaben
ausgewdhlt, zweitens deren Lehrperson, drittens der Therapeut mittels videobasierter
teilnehmenden Beobachtung. Als Untersuchungsinstrumente wurden Fragebogen entwi-
ckelt (Knaben und Lehrperson) und, wie erwihnt, eine videobasierte teilnehmende Be-
obachtung (Therapeut) durchgefiihrt. AnschlieBend wurde im Ergebnisvergleich unter-
sucht, ob aus den Befragungen und der teilnehmenden Beobachtung Aussagen beziig-
lich der Zielsetzung des Projekts gemacht werden konnten. Folgend werden als Erstes
die Untersuchungsinstrumente entsprechend dieser drei Perspektiven erldutert, anschlie-

Bend die Ergebnisse dargestellt und dann der Ergebnisvergleich durchgefiihrt.

3.2.1 Teilnehmende Knaben — Fragebogen

Als Untersuchungsmethoden der teilnehmenden Knaben standen Interview oder schrift-
liche Fragebogen zur Wahl. Da als interviewende Person nur der Therapeut infrage kam,
wurde zugunsten der Fragebdgen entschieden, da die Knaben wéhrend dem Interview
womoglich vom Therapeut unbewusst oder bewusst eine Richtung beeinflusst wiirden.
Daher teilte die Lehrperson den Knaben die Fragebdgen aus, wiahrend der Therapeut
nicht anwesend war. Es wurden zwei Befragungen der Teilnehmer erhoben. Beide Be-
fragungen fanden wihrend dem Schulunterricht statt. Die erste Befragung einen Monat
vor, die zweite Befragung eine Woche nach dem Projekt. Eine Recherche hat ergeben,
dass beziiglich der Fragestellung keine standardisierten Fragebdgen existieren. Somit
wurden fiir diese Forschung eigene spezifische Fragebogen entwickelt.

Die Frage Was ist typisch fiir Jungs? wurde gewéhlt, um Auskunft dariiber zu erhalten,
welche Vorstellung die Knaben iiber die Knaben-Rolle und somit {iber ihre Rollenidenti-

tit besitzen.
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Die Frage Wie sind Jungs im Vergleich zu Mddchen? hatte denselben Zweck und beab-
sichtigte die Thematik aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten, um den Output zu
erh6hen.

Im zweiten Fragebogen wurden diese beide Fragen erneut gestellt, um eine mdgliche
Verianderung (bezliglich Rollenidentitit und Rollenflexibilitit) festzustellen. Zudem ent-
hielt die zweite Befragung noch drei andere Fragen, welche folgend erldutert werden.
An welches Musikspiel kannst du dich gut erinnern? diente der Erhebung jener Spiele,
welche eine prigende Wirkung hatten.

Was hast du dabei gelernt? sollte zeigen, was die Knaben gelernt haben und was ihnen
wichtig war/ist.

Hast du deine Mitschiiler anders erlebt als sonst? diente der Erhebung von Rollenflexi-

bilitdt (Fragestellung der Arbeit), welche die Mitschiiler allenfalls verwirklicht haben.

3.2.2 Lehrperson — Fragebogen

Auch hier standen die beiden Untersuchungsmethoden Interview oder schriftlicher Fra-
gebogen zu Wahl. Wie bei den teilnehmenden Knaben wurde auch hier aufgrund mogli-
cher unbewusster/bewusster Beeinflussung zugunsten der Fragebdgen entschieden.
Zehn Tage nach Projektende wurde die Lehrperson mittels folgenden vier Fragen

schriftlich befragt:

,,Wie ist ihrer Ansicht das Projekt verlaufen? (Atmosphdre, Losungen, Storungen)

Die Frage sollte einen allgemeinen, moglichst breiten Eindruck der Lehrperson {iber das
Projekt erfassen. Hier konnen verschiedene Punkte, welche der Lehrperson aufgefallen
sind, enthalten sein, welche bei einer spezifisch fokussierten Frage eventuell nicht er-

wihnt wiirden.

Fand seitens der Schiiler eine Auseinandersetzung mit mdnnlichen Rollenbildern statt?
Wenn ja, in welchen Situationen?
Diese Frage hatte das Ziel Auskunft dariiber zu erhalten, ob das Bewusstsein von Rolle-

nidentitdt vorhanden war und welche Situationen/Faktoren dabei entscheidend waren.
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Haben sie festgestellt, dass Rollenflexibilitit seitens der Schiiler gelebt werden konnte?
Wenn ja, in welchen Situationen?
Diese Frage diente der Erhebung von Rollenflexibilitét seitens der Schiiler und welche

Situationen/Faktoren dabei entscheidend waren.

Welche Erkenntnisse sind Ihnen fiir den Schulalltag wichtig?
Diese Frage sollte Aufschluss iiber den Nutzen fiir den Schulalltag und {iber die Nach-
haltigkeit des Projektes gaben.

3.2.3 Videobasierte teilnehmende Beobachtung

Um den genauen Projektverlauf und bestimmte Situationen zu untersuchen, wurde eine
videobasierte teilnehmende Beobachtung als Untersuchungsmethode gewdihlt, welche
der Therapeut durchfiihrte. So konnten bestimmte Situationen nach der Session in Ruhe
angeschaut und protokolliert werden. Danach wurde die Analyse des Stundenprotokolls

anhand folgender Kriterien durchgefiihrt, dessen Auswahl hier kurz begriindet wird.

Verhaltensauffdlligkeiten und Struktur

Die teilnehmenden Knaben entsprechen mit ihren Verhaltensauffélligkeiten dem sozusa-
gen typischen Klientel von Knaben, welche sich dem Willen, den Wiinschen und den
Weisungen anderer iiberdurchschnittlich hartnickig widersetzen (1.2.3). Es besteht die
Annahme, dass strukturierende Systeme einen Faktor darstellen, welcher fiir die Arbeit

mit diesem Klientel grundlegend forderlich ist.

Genderspezifische Ausdrucksweisen
Im Kapitel 1.3.1 stehen genderspezifische Ausdrucksweisen im Fokus. Dabei wird er-
wiéhnt, dass dieses Spezifikum in der Arbeit mit Knaben beriicksichtigt werden sollte.

Das Projekt sollte diesen Sachverhalt betreffend untersucht werden.

Auseinandersetzung mit Rollenbildern
Dieses Kriterium diente der Erhebung von Bewusstsein von Rollenidentitdt und welche

Faktoren dabei forderlich sind.
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Im Mittelpunkt stehen
Gemiss 1.2.3 streben Knaben besonders nach der Erfahrung, etwas Bedeutendes zu
sein. Es wurde untersucht, ob dies zutrifft und ob es Faktoren gab, welche diese Erfah-

rung ermoglichten.

Rollenflexibilitdt
Es wurde untersucht ob wihrend des Projektes Rollenflexibilitit seitens der Knaben

stattgefunden hat und welche Faktoren dies begiinstigten.

Gegenseitiger Respekt
Da wie bei 1.3.3 erwdhnt, der gegenseitige Respekt in der Gruppe eine forderliche und
wichtige Grundlage fiir die Arbeit dieses Projektes ist, wurde untersucht, ob und welche

Faktoren dieses Kriterium ermoglichten und/oder begiinstigten.

3.3 Untersuchung und Auswertung des Projektes

Folgend wird das Projekt aus drei verschiedenen Blickwinkeln einzeln untersucht und
zusammengefasst. Darauf folgend werden diese Ergebnisse im Kapitel 3.4 vergleichend
ausgewertet. Dabei wird der Fokus auf die relevanten Themen dieser Arbeit gelegt.

Es wurden zwei Befragungen der teilnehmenden Knaben (3.3.1) sowie eine Befragung
der Lehrperson (3.3.2) durchgefiihrt. Es werden jeweils die Fragen, die Antworten dar-
auf und eine Zusammenfassung aufgefiihrt. Aufgrund von Videoaufzeichnungen wurden
Stundenprotokolle (siche 6.1) erstellt, welche auf relevante Beobachtungen untersucht

wurden (3.3.3).

3.3.1 Befragungen der teilnehmenden Knaben

Es wurden zwei Befragungen der Teilnehmer erhoben. Beide Befragungen fanden im
Schulunterricht statt. — Die erste Befragung einen Monat vor, die zweite Befragung eine
Woche nach dem Projekt. Die Lehrperson wurde angewiesen, die Befragung zu einem
Zeitpunkt durchzufiihren, an welchem sich die Schiiler gut konzentrieren konnen. Das
schriftliche Ausfiillen der Fragebogen erfolgte in Einzel- und Stillarbeit. Die Lehrperson

wies darauf hin, dass der Fragebogen vom Musiktrainer (dem Therapeuten) gemacht
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wurde. Den Schiilern wurde gesagt, dass er sich interessiere, was fiir eine Meinung die

Schiiler zu dem Thema haben. Auch wurde darauf hingewiesen, dass die Antworten aus-

nahmsweise nicht falsch sein konnen. Die Fragen ,,Was ist typisch fiir Jungs?* und ,,Wie

sind Jungs im Vergleich zu Méadchen?* wurden jeweils vor und nach dem Projekt ge-

stellt. Einige Fragen wurden hingegen nur nach dem Projekt, bei der zweiten Befragung,

gestellt. Die Fragen wurden moglichst einfach und fiir die Schiiler verstindlich formu-

liert, um Missverstédndnisse bei der Beantwortung zu vermeiden. Folgend sind jeweils

die Fragen und danach die Antworten darauf wortlich festgehalten.

Die Fragen:

Was ist typisch fiir Jungs? (1. und 2. Befragung)

Wie sind Jungs im Vergleich zu Madchen? (1. und 2. Befragung)
An welches Musikspiel kannst du dich gut erinnern? (2. Befragung)
Was hast du dabei gelernt? (2. Befragung)

Waren deine Mitschiiler einmal anders als sonst? Wann? (2. Befragung)

Erste Befragung: Was ist typisch fiir Jungs?

Motorrad fahren, Motocross, Mofa, ferngesteuertes Auto
Fussball, Football, Baseball, Bowling

Musik (2 Nennungen), Rockmusik

Schldgerei, einander nerven, pervers sein, ,,wir sind krass*
lustig sein

Militér, Pfadfinder

Tétowierungen, Haare mit Gel stylen

Neueste Technik

Computerspiele

Playmobil

Diese Frage beantworte ich nicht
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Zusammenfassung

Themen wie Motorsport (4 Nennungen), typische Minnersportarten (4 Nennungen),
und unerwiinschtes Verhalten (4 Nennungen) wurden am meisten genannt, knapp ge-
folgt von Musik (3 Nennungen). Ausser Musik, stellen die meist genannten Themen ty-
pische Interessen von Jungs dar. Weitere Themen bilden Technik und Playmobil, Grup-

pen wie Pfadfinder und Militér, sowie das dussere Erscheinungsbild (2 Nennungen).

Erste Befragung: Wie sind Jungs im Vergleich zu Mddchen?
* Haben ein anderes Geschlecht (Nennungen)
* Knaben haben kiirzere Haare (3 Nennungen)
* Knaben schlagen sich 6fters (3 Nennungen)
* Haben ein anderes Aussehen
* Maédchen schminken sich
* Maédchen haben Barbies (3 Nennungen)
* Midchen zicken o6fters (2 Nennungen)
* Knaben sind wilder
* Knaben diirfen Mddchen nicht schlagen, aber Médchen diirfen Knaben schlagen.
* Maidchen benutzen Parfum
*  Midchen tragen einen BH
* Knaben haben Autos
*  Maidchen sind weicher, Knaben hérter

* Diese Frage beantworte ich nicht

Zusammenfassung

Die meist genannten Unterschiede beziehen sich auf biologische Differenzen und auf
das dussere Erscheinungsbild (zusammen 8 Nennungen). Knapp danach wurde uner-
wiinschtes Verhalten, zuerst von Jungen (3 Nennungen), danach von Miadchen (2 Nen-
nungen), genannt. Es wurden unterschiedliche Interessen erwédhnt und ein einzelner

Knabe nannte eine ungerechte Bevorzugung der Médchen bei korperlichen Konflikten.
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Zweite Befragung: Was ist typisch fiir Jungs?
* Musik, E-Gitarre, Schlagzeug (4 Nennungen)
* HA&user bauen
* X-Box (Videogame-konsole)

e Haarwachs

Zusammenfassung

Das meist genannte Thema ist mit Abstand die Musik (6 Nennungen) im weiteren Sinn.
Das Instrument Schlagzeug wurde vier mal genannt. Der Junge, welcher sich bei der
ersten Befragung als einziger Junge nicht gedussert hatte, beantwortete die Fragen des

zweiten Fragebogens.

Zweite Befragung: Wie sind Jungs im Vergleich zu Mddchen?
* Maédchen haben lingere Haare (2 Nennungen)
* Knaben haben ein anderes Geschlecht
* Maidchen haben Rocke
* Knaben haben Musik
* Knaben mogen E-Gitarre
* Knaben verbrauchen mehr Geld
* Maidchen mdégen Knaben

e Knaben sind in allem 100 mal besser

Zusammenfassung

Hauptsdchlich wurden das dusserer Erscheinungsbild sowie biologische Unterschiede
(zusammen 4 Nennungen) genannt, knapp gefolgt von Musikthemen (2 Nennungen).
Erwahnt wurde auch Sympathie von Miadchen gegeniiber Knaben sowie die Aufwertung

der Knaben gegeniiber der Médchen.

76



Zweite Befragung: An welches Musikspiel kannst du dich gut erinnern?
* Schlagzeug (3 Nennungen), Keyboard (2 Nennungen), Pauke, Flote, Rassel, Ca-
jon, Xylofon
* Konig (2 Nennungen), Zauberer, Krieger, Kiinstler

* Andie Klinge

Zusammenfassung
Die Erinnerungen sind nicht von sozialen Interaktionen, sondern von konkrete Instru-
mente bzw. Figuren geprdgt. Auch hier sticht Schlagzeug wiederum als beliebtes Instru-

ment hervor. Der Konig wurde einmal mehr als die anderen Archetypen genannt.

Zweite Befragung: Was hast du dabei gelernt?
*  Wie man Instrumente spielt, im Takt zu spielen, Trommel spielen, Etwas heraus-
horen, Musik ist Spass
* Konig, Krieger, Kiinstler, Zauberer

e  Vieles

Zusammenfassung
Die Ergebnisse betreffen vor allem Musikalitdt im weiteren Sinn. Instrumente spielen,
im Takt zu spielen, Trommel zu spielen und etwas heraushéren wurde genannt. Ebenso

erwdhnt wurden die vier Archetypen und dass Musik ,,Spass‘ sei.

Zweite Befragung: Waren deine Mitschiiler einmal anders als sonst? Wann?
* Ja, bei der Musik
* Ja, bei der Instrumentenauswahl
* Ja, bei den Plitzen
* Ja, das letzte Mal

* Ja
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Zusammenfassung
Von den sechs Knaben wurde die Frage fiinf Mal mit Ja beantwortet. Dabei vier Mal mit

einem Verweis (Musik, Instrumentenwahl, Sitzordnung, letzte Session).

3.3.2 Befragung der Lehrperson

Zehn Tage nach Projektende wurde die Lehrperson mittels folgenden Fragen schriftlich
befragt. Die Fragen und Antworten sind hier wortlich als Zitat wiedergegeben, um eine
moglichst urspriingliche Form der Aussagen der Lehrperson wiederzugeben (und allfal-

lige Interpretationen bei Umformulierungen in die indirekte Rede zu unterbinden).

Wie ist ihrer Ansicht das Projekt verlaufen? (Atmosphdre, Losungen, Stérungen)

Insgesamt sehr positiv. Sehr guter Start mit einer sehr schonen Stimmung. Im zweiten
Durchgang haben sie ausgetestet, und nachher ab der dritten Durchfiithrung, mit Anpas-
sungen, war es moglich, dass alle thematisch fast immer dabei sein konnten. Es war an-
genehm, dass man keine Fehler machen konnte und vieles freiwillig war. Stérungen

hielten sich in Grenzen.

Fand seitens der Schiiler eine Auseinandersetzung mit mdannlichen Rollenbildern statt?
Wenn ja, in welchen Situationen?

Besonders in den Situationen, wo sich die Schiiler zu den stark oder schwach ausge-
priagten Rollen stellen sollten, war eine Auseinandersetzung mit sich und den Rollen
sichtbar. Beim Musizieren ist mir wenig aufgefallen, kenn mich dort aber auch nicht so
aus. Bei der Einfiihrung der Rollen sind teilweise sehr passende Beispiele genannt wor-

den.

Haben sie festgestellt, dass Rollenflexibilitdt seitens der Schiiler gelebt werden konnte?
Wenn ja, in welchen Situationen?

Vor allem, wenn die Schiiler selbst auswihlen durften welche Rolle sie spielen mochten,
oder wenn sie andere Kinder bei einem Stiick unterstiitzen sollten, wurden sie zum Rol-
lenwechsel aufgefordert. Im Unterricht in der Schule, ausserhalb des Projektes, waren

die Rollen wenig priasent und wohl auch deren Wechsel nicht offensichtlich.
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Welche Erkenntnisse sind Ihnen fiir den Schulalltag wichtig?

Durch die Sensibilisierung der Rollen konnen diese in bestimmten Situationen ange-
sprochen werden (Vortrag, Hilfestellung, Ubungssituationen). Es war schén die Schiiler
in einer anderen Situation und Umgebung zu sehen und diese Beobachtungen kann ich
im Alltag einfliessen lassen. Mit Hilfe der Archetypen-Karten kann ich auch konkret auf

die Rollen und auf das Projekt verweisen.

Zusammenfassung

In der Befragung des Lehrers betont dieser, dass das Projekt mit einer sehr schonen
Stimmung begonnen habe und insgesamt sehr positiv verlaufen sei. Stérungen hitten
sich in Grenzen gehalten. Es sei angenehm gewesen, dass man keine Fehler machen
konnte und vieles freiwillig war. Es wurde erwéhnt, dass die strukturellen Anpassungen
(Regeln/Grenzen), sowohl auch die Freiheit der Knaben sich konstruktiv ausgewirkt ha-
ben.

Die Auseinandersetzung mit Rollen habe besonders in den Spielen ,,Welches ist mein
Lieblingsarchetyp?“ und ,,Welcher Archetyp kenne ich am besten?* stattgefunden. Beim
Musizieren sei der Lehrperson wenig aufgefallen, sie kenne sich jedoch diesbeziiglich
auch nicht gut aus.

Rollenflexibilitdt sei vor allem sichtbar gewesen, wenn die Knaben einen Archetyp zur
Vertonung selbst ausgewéhlt oder jemanden unterstiitzt hatten. Im Schulunterricht seien
die Rollen wenig prasent und wohl auch deren Wechsel nicht offensichtlich gewesen.
Die Lehrperson erwihnt den Nutzen, die Knaben in einem ganz anderen Rahmen erlebt
zu haben. Durch seine Beobachtungen und die Sensibilisierung der Rollen kdnne er den
Sachverhalt im weiteren Schulalltag einfliessen lassen. Zudem bestehe mit den Archety-

pen-Karten ein konkretes Hilfsmittel, um auf die Rollen einzugehen.

3.3.3 Teilnehmende Beobachtung

Jede Session wurde mit einer Videokamera, welche an einer Seite des Raumes platziert
war, gefilmt. Die relevanten Vorkommnisse wurden in einem Stundenprotokoll (siche
7.1) festgehalten, welche hier unter folgenden Gesichtspunkten zusammengefasst wer-

den.
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Verhaltensauffdlligkeiten und Struktur

Die Knaben waren in der Gruppe, mit thren Verhaltensauftélligkeiten und stérendem
Verhalten, sehr anspruchsvoll zu leiten. Die strukturellen Anpassungen, sprich Regeln
und Grenzen haben sich dabei positiv ausgewirkt. Gemadss teilnehmender Beobachtung
schitzten die Knaben eine wiederkehrende Struktur. Auch war z.B. die Sitzordnung je-
des Mal dieselbe. Zudem hat sich das Spiel ,,einen gemeinsamen Puls finden* mit seiner
strukturierenden Wirkung rasch ritualisiert. Bei der Ankunft im Raum, vor offiziellem
Beginn, und bei den Improvisationen entwickelte sich relativ rasch ein gemeinsamer
Puls, ohne dass der Therapeut diese beabsichtigt hatte. Ein spezifisches Rhythmuspat-
tern war dabei immer wieder klar erkennbar (Schneller Viervierteltakt: 3 Viertelschldge,
gefolgt von einer Viertelpause). Ausserdem war das Schlagzeug, welches in den Impro-

visationen meistens eine strukturierende Funktion iibernahm, das beliebteste Instrument.

Genderspezifische Ausdrucksweisen (siehe 1.3.1)

Gesprachsrunden im Plenum stellten fiir die Knaben, ab einer gewissen Linge, eine
Uberforderung dar und wirkten manchmal etwas zih und langatmig. Im Gegensatz dazu
stellte hingegen das Musizieren keine derartigen Probleme dar. Im Musizieren waren die
Knaben sehr kreativ und impulsiv, was die Musikteile sehr lebendig machte. Die Kna-

ben hatten anscheinend grundsétzlich sehr grossen Spass am Musizieren.

Auseinandersetzung mit Rollenbildern

Die Figuren der ménnlichen Archetypen boten einen guten Einstieg in die Thematik.
Die Knaben haben die Thematik bei der Einfiihrung relativ rasch aufgegriffen und ver-
standen. Somit war es moglich, einen Schritt weiter zu gehen und die Archetypen zu
vertonen. Als die Knaben wihlen konnten, bei welchem Archetyp sie am liebsten sind,
wurde der Krieger und der Konig am meisten ausgewihlt. Niemand wihlte den Kiinstler
oder den Zauberer. Besonders beriihrende Momente fanden bei der Einschédtzung der
Archetypen-Qualititen von den Mitschiilern statt. Zur Uberraschung des Therapeuten

wurde bei den Ratespielen die Archetypen oft richtig erraten.
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Im Mittelpunkt stehen

Die Knaben wollten sich hdufig und gerne in den Mittelpunkt stellen. Es gab Moglich-
keiten, welche dazu sehr geeignet waren. Beispielsweise war die Rolle als Hauptakteur
in den verschiedenen Sequenzen sehr beliebt. Jedoch wirkte es oft so, als ob jeder der
Lauteste sein mochte. Hiufig ereigneten sich solche Situationen wéhrend des Schlusses

einer Improvisation, in welchen jemand ,,das letzte Wort* haben wollte.

Rollenflexibilitdt

Das Spiel, in welchem man einen Archetyp spielte, welchen man noch nicht so gut
kennt, erwies sich gemadss teilnehmender Beobachtung bei den Knaben als beliebt. Alle
wollten dieses Spiel spielen. In der teilnehmenden Beobachtung entstand der Eindruck,
dass die Knaben die Idee der Rollenflexibilitit schétzen, indem sie jeweils scheinbar ge-
nussvoll in eine bestimmte Rolle tauchten, wahrend sie diese spielten. Die Knaben
wirkten dabei sehr flexibel im musikalischen Umgang mit Archetypen-Rollen. Rocco
hat mit dem Kiinstler ein scheinbar ganz neuen Rollenaspekt zum Ausprobieren gefun-
den. Die Improvisationen zu den verschiedenen Archetypen tonten fiir den Therapeut

hiufig sehr dhnlich, wurden aber von den Knaben oft richtig erraten.

Gegenseitiger Respekt

Die Atmosphire war von einer guten Grundstimmung innerhalb der Gruppe geprégt.
Gegenseitiges Auslachen hat wihrend des Projektes nicht stattgefunden. Beim Auswéih-
len von Helfern wurden alle ausgewihlt und niemand tibergangen. Bei der Einschétzung
der Archetypen-Qualititen von den Mitschiilern wurde mittels den Archetypen-Karten
grossziigig Lob ,,verschenkt™. Bei diesem Spiel zeigte sich eine sehr gute Stimmung in-
nerhalb der Gruppe. Das Spiel ,,einen gemeinsamen Puls finden* ermdglichte immer
wieder einen konstruktiven Umgang mit Problemen beziiglich Gruppendynamik. Die
musikalischen Improvisationen zeichnete sich durch eher gegensétzliche Kriterien aus.
Einerseits war oft ein starker Kontakt untereinander spiirbar (Trommelspiel), anderer-
seits waren die Knaben immer wieder sehr stark auf sich selbst bezogen und tibertonten
thre Mitspieler gerne (eher im Spiel mit den anderen Musikinstrumenten). Der Ab-
schluss-Song als gemeinsames Produkt représentiert ein symbolisches Bild des gegen-

seitigen Respekts und der Gruppendynamik. Die Arbeit daran war hauptsichlich von
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Freude und positiven Emotionen gezeichnet. Im Falle von einem Jungen leider immer
wieder von negativen Emotionen. Bei diesem Knaben schien sich ein innerer Konflikt
zu zeigen. Vermutlich wollte er sich entweder von der Gruppe absetzen oder hatte
Angst, sich wihrend der Aufnahme zu blamieren. Er offenbarte seinen inneren Konflikt
jedoch nicht und schien seine Gefiihle zu iiberspielen, indem er das Setting storte. Es
scheint jedoch, dass dieser Knabe in der Schule {iber seinen Schatten gesprungen ist, als
er sich doch noch in die Gruppe einfiigte und seinen Beitrag zum Abschluss-Song bei-
gesteuert hat. Die gemeinsame Arbeit an dem Song liess ein fiir das Projekt bezeichnen-
des Wir-Gefiihl entstehen. Bezeichnend fiir dieses Wir-Gefiihl war der Ausspruch eines

Jungen: ,,Ich brenne eine Gratis-CD mit dem Song fiir alle!*

3.4 Ergebnisvergleich

Im Ergebnisvergleich wurde die Erreichung der Zielsetzungen anhand drei Perspektiven
(Teilnehmer, Lehrperson und Therapeut) auf die Fragestellung der Arbeit hin triangulie-
rend (siehe 3.2) untersucht. Folgend werden die entsprechenden Ergebnisse festgehal-

ten, getrennt in Feststellungen und Interpretationen.

Die Zielsetzungen des Projektes, hier nochmals aufgelistet:
* Erreichung des Bewusstseins von Rollenidentitit
» Stirkung der Rollenflexibilitét

* Erhohung des Respekts fiir das Verhalten der anderen Knaben

3.4.1 Erreichung des Bewusstseins von Rollenidentitit

Feststellung

Aus der ersten Befragung der Knaben wird ersichtlich, dass die Knaben sehr konkrete
Aktivitdten und Merkmale mit der Rolle von Knaben verbinden. Auf die Frage ,,Was ist
typisch fiir Jungs?* wurde als Antwort Motorsportarten (Motorrad fahren, Motocross
etc.) und typische Mannersportarten (Fussball, Football, Baseball etc.) am meisten ge-
nannt. Auch genannt wurde Musik und Interessen wie neueste Technik, Computerspiele,
sowie Eigenschaften wie ,,lustig sein®, sich ,,gegenseitig nerven und ,,auffallen wollen*

("wir sind krass"), und Gruppen wie Pfadfinder und Militér.
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Der Lehrpersonenbefragung ist zu entnehmen, dass in den Situationen, wo sich die
Schiiler zu den stark oder schwach ausgepragten Rollen stellen sollten, eine Auseinan-
dersetzung mit den Rollen stattgefunden hat und bei der Einfiihrung der Rollen teilwei-
se sehr passende Beispiele genannt worden sind. Beim Musizieren sei diesbeziiglich
der Lehrperson wenig aufgefallen, wobei diese jedoch erwidhnte, dass sie sich dabei
nicht gut auskenne.

Gemiss teilnehmender Beobachtung war ersichtlich, dass die Knaben die Thematik bei
der Einfiihrung relativ rasch aufgegriffen und verstanden haben. Daraus zu entnehmen
ist, dass die Knaben bereit und fahig waren, sich mit den Archetypen auseinanderzuset-

zen, passende Zuordnungen zu den Archetypen machten.

Interpretation

Die Ergebnisse aus den drei Perspektiven (Knaben, Lehrperson, Teilnehmende Beob-
achtung) konnen interpretiert werden, dass das Rollenbewusstsein der Knaben in diesem
Alter an sehr konkrete Eigenschaften gebunden ist. Die Knaben konnten in der Gruppe
die Thematik gut aufgreifen und passende Zuordnungen machen, was relativ klare Hin-
weise auf ein Bewusstsein fiir Rollenverhalten und der Fahigkeit zur Reflexion tiber die

eigene und andere Rollenidentitit gibt.

Feststellung"’

Aus der Befragung der Knaben ist ersichtlich, dass die Knaben als Lieblingsfiguren den
Krieger und den Konig nannten. Im Spiel ,,Welches ist mein Lieblingsarchetyp?* wurde
gemass teilnehmender Beobachtung zuerst der Krieger (3 Nennungen), und dann der
Konig (2 Nennungen) am meisten ausgewihlt (von insgesamt 6 Knaben). Der Archetyp
des Kiinstlers hingegen wurde von keinem Knaben als Lieblingsarchetyp ausgewéhlt.
Nebst den Archetypen, gab es auch Musikinstrumente, deren Beliebtheit hervorstachen.
Das Schlagzeug war gemaiss teilnehmender Beobachtung und der zweiten Befragung
der Knaben (nach dem Projekt) das beliebteste bzw. priasenteste Instrument. Das Schlag-
zeug hatte gemadss teilnehmender Beobachtung eine strukturierende Funktion innerhalb

der Knabengruppe. Anhand der teilnehmenden Beobachtung ist zu entnehmen, dass im

Folgend werden die Ergebnisse der beiden Themen ,,Lieblingsarchetyp* und ,,Struktur* dargestellt. Erst in der Inter-

pretation im nichsten Abschnitt werden diese beide Themen in einen Zusammenhang gebracht.
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Verlauf des Projektes strukturelle Anderungen vom Therapeuten initiiert wurden, sprich
Regeln und Grenzen neu gezogen, was sich geméss Lehrperson und teilnehmender Be-

obachtung konstruktiv ausgewirkt hatte.

Interpretation

Hier folgt nun eine Interpretation iiber den Zusammenhang von ,,Lieblingsarchetypen
und ,,Struktur®. Es ist interessant festzustellen, dass die Archetypen, welche die Knaben
eher wenig ausgeprdgt haben, sie anscheinend mehr faszinieren. Es konnte somit sein,
dass die Knaben sich die Personlichkeitsanteile wiinschen, welche sie am meisten beno -
tigen, bzw. komplementir zu den schon besser ausgeprigten Anteilen. Beispielsweise
sind wichtige Merkmale des Kriegers sein wacher und klarer Geist und seine Selbstkon-
trolle. Die Knaben kdmpfen jedoch mit hohen Konzentrationsschwierigkeiten. Die
Selbstkontrolle ist bei den Knaben oft noch zu wenig ausgebildet, so dass sie bei Stress
hiufig im Affekt handeln und sich so in unangenehme Konfliktsituationen bringen.

Die Beliebtheit des Konigs konnte darin liegen, dass die Knaben, unbewusst oder be-
wusst, die ordnende Funktion der Konigsenergie schitzen. Dafiir spricht, dass das
Schlagzeug (welches gemiss teilnehmender Beobachtung eine strukturierende Funktion
besass) gemaiss teilnehmender Beobachtung und der zweiten Befragung der Knaben
(nach dem Projekt) das beliebteste bzw. prisenteste Instrument war. Ausserdem hat sich
die im Verlauf des Projektes angepasste Struktur, sprich Regeln und Grenzen, geméss
Lehrperson und teilnehmender Beobachtung, konstruktiv ausgewirkt. Der Archetyp des
Kiinstlers hingegen, welcher von keinem Knaben als Lieblingsarchetyp gewidhlt worden
war, scheint bei der iiberraschend kreativ musizierenden Knabengruppe stirker ausge-
préagt zu sein.

Der geschilderte Sachverhalt beziiglich Archetypen-Préiferenzen zeigt, dass durch die
Arbeit mit den Archetypen ein kindgemésses Bewusstsein iiber die eigene Rollenidenti-
tit geschaffen werden kann, welches miteinschliesst, welche Forderung bestimmter Tei-
laspekte (z.B. Strukturieren) fiir die eigene personliche Entwicklung besonders sinnvoll
ist (Dieser Vorgang kann auch unbewusst sein). Unklar bleibt, inwieweit das Bewusst-

sein genau gestirkt worden ist, bzw. wie viel schon vor dem Projekt bewusst war.
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3.4.2 Stiarkung der Rollenflexibilitit

Feststellung

Bei der ersten Befragung ,,Was ist typisch fiir Jungs?* stellten die genannten Themen
mehrheitlich typische Interessen von Jungs dar. Motorsport und typische Mannersport-
arten wurden je 4 mal erwidhnt und Nennungen betreffend unerwiinschtem Verhalten
wurden auch 4 mal erwdhnt. Musik wurde 3 mal erwéhnt. In der zweiten Befragung
(gleiche Frage) zeigte sich jedoch, dass musikspezifische Themen mit Abstand am meis-
ten genannt wurde (6 Nennungen), gefolgt von Themen, die nur einmal genannt wur-
den.

Bei der Frage ,,Wie sind Jungs im Vergleich zu Méadchen?* betrafen die meisten Nen-
nungen beide Male das Feld ,,biologische Unterschiede und dusseres Erscheinungsbild®.
— Knapp gefolgt von unerwiinschtem Verhalten seitens der Jungen im ersten Fragebogen
(Musik wurde nicht genannt), und knapp gefolgt von musikspezifischen Themen (2 mal

genannt) im zweiten Fragebogen.

Interpretation

Als Interpretation weist der Vergleich zwischen erster und zweiter Befragung der Kna-
ben eine Tendenz auf, wobei sich beispielsweise das Rollenbild der Knaben von typi-
schen Knabeninteressen wie Motorsport und typischen Miannersportarten in Richtung
Musik verschob. Somit wurde das Rollenbild und die Rollenidentitét anscheinend von
einer Verdnderung geprigt, was ein Indiz fiir eine Stirkung der Rollenflexibilitdt ist, da
die Knaben nach dem Projekt ihre Rolle noch stirker mit Musik in Verbindung brach-

ten.

Feststellung

Auf die direkte Frage nach Rollenflexibilitdt (,,Waren deine Mitschiiler einmal anders
als sonst? Wann?*‘) antworteten von den sechs Knaben fiinf davon mit Ja, dabei vier mit
einem Verweis (Musik, Instrumentenwahl, Sitzordnung, letzte Session). Gemaiss Lehr-
personenbefragung ist beim Spielen der Archetypen eine Rollenflexibilitdt sichtbar ge-
wesen. Aus der teilnehmenden Beobachtung ist zu entnehmen, dass die Knaben sehr
motiviert waren, in verschiedene Rollen zu schliipfen und dass jeder Knabe einen noch

wenig ausgepriagten Archetypen spielen wollte. Die Knaben wirkten gemaéss teilneh-
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mender Beobachtung dabei sehr flexibel im musikalischen Umgang mit Archety-
pen-Rollen. Gemadss teilnehmender Beobachtung hat Rocco mit dem Kiinstler einen

neuen Rollenaspekt entdeckt, welchen er ausprobieren konnte.

Interpretation

Diese Ergebnisse auf die Frage ,, Waren deine Mitschiiler einmal anders als sonst?
Wann? “ sind schwierig zu interpretieren, da sie die angesprochene Sachlage nur knapp
erlautern. Da jedoch fiinf von sechs Knaben die Frage bejaht haben (vier mit je einem
Verweis auf Musik, Instrumentenwahl, Pliatze und die letzte Session), kann dies als
kleines Indiz fiir eine von den Knaben wahrgenommene Rollenflexibilitdt geltend ge-
macht werden. Wenn man die Ergebnisse der Lehrpersonenbefragung und der teilneh-
menden Beobachtung miteinbezieht, kann interpretiert werden, dass die Knaben mit der
Musik als Ausdrucksform (in Verbindung mit den Archetypen) anscheinend eine neue
Moglichkeit kennen gelernt haben, ihre Rolle zu gestalten und darin ein Stiick rollenfle-
xibler geworden sind. Das Betreten von diesem Neuland (Spielen eines noch wenig aus-
gepriagten Archetypen) erfordert durchaus eine gewisse Flexibilitit. Rocco, der offenbar

seinen Kiinstler neu entdeckt hatte, ist ein gutes Beispiel dafiir.

Feststellung

Der Knabe namens Serge, welcher sich bei der ersten Befragung als einziger Junge
nicht gedussert hat, beantwortete die Fragen des zweiten Fragebogens. Aus der teilneh-
menden Beobachtung ist zu entnehmen, dass dieser Knabe sich beim Abschluss-Song
zuerst geweigert hatte, in der Aufnahme mitzuwirken, wobei er spéter eine nachtragli-

che Chance dazu genutzt hatte (siehe 3.1.6, Abschluss-Song / Nachtragliche Aufnahme).

Interpretation

Als Interpretation kann gesagt werden, dass sich ein Widerstand bei ihm geldst hat. Da-
bei ist eine Rollenflexibilitdt sichtbar gewesen, da er mit derselben oder @hnlichen Si-
tuation konfrontiert, eine andere Handlungsweise an den Tag legte und sich schliesslich
doch in die Gruppe einfiigen konnte. Der Faktor fiir diese Verdnderung kann letztend-
lich nicht eindeutig ergriindet werden, doch konnen einige Faktoren beziiglich der thera-

peutischen Haltung (siehe 2.3) angenommen werden, welche ihn dabei unterstiitzten. —
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Erstens, weil seine Ablehnung vom Therapeuten grundsitzlich akzeptiert wurde. Zwei-
tens, weil der Therapeut eine klare Haltung beziiglich seines Sonderwunsches wihrend
der Session hatte (Grenze aufzeigen). Drittens, weil der Therapeut dem Knaben nach
der Session in der Schule nachtriglich die Moglichkeit anbot, seine Haltung und Ent-

scheidung zu korrigieren.

3.4.3 Erhohung des Respekts fiir das Verhalten der anderen Knaben

Feststellung

In den ersten Befragungen wurden Interessen betreffend unerwiinschtem Verhalten ins-
gesamt 7 mal genannt. In der zweiten Befragung wurde das Thema ,,Unerwiinschtes
Verhalten‘ nicht genannt. Der Aspekt von gegenseitigem Respekt war in den Riickmel-
dungen der Fragebdgen nicht ersichtlich. Gemiss teilnehmender Beobachtung hat sich
besonders das Spiel ,.einen Archetypen bei anderen einschétzen* und auch das Spiel

,»einen gemeinsamen Puls finden* positiv auf die Gruppendynamik ausgewirkt.

Interpretation

Man kann interpretieren, dass 5 von 7 Nennungen der ersten Befragung so charakteri-
siert sind, dass eine Grundlage von gemeinsamen Respekt gefehlt hat (4 mal wurde
Schldgerei genannt und einmal ,,einander nerven). Die Knaben identifizierten ihre Rol-
le vor dem Projekt anscheinend eher mit unerwiinschtem Verhalten, verglichen zu nach
dem Projekt. Diese Tendenz zeigte sich besonders beim Vergleich der Antworten von
erster und zweiter Befragung.

Bestimmte Faktoren als Ursache genau diesem Ergebnis zuzuordnen, ist schwierig. Aus
der teilnehmenden Beobachtung lassen sich allerdings die zwei erwdhnten Spiele aus-
machen, welche dieses Ergebnis wahrscheinlich unterstiitzt haben. Die Spiele ,,einen
Archetypen bei anderen einschétzen* und ,,einen gemeinsamen Puls finden* haben sich
offenbar positiv auf die Gruppendynamik ausgewirkt und somit womoglich auch eine

Erhohung des Respekts fiir das Verhalten anderer Knaben bewirkt.

Feststellung
Aus der Lehrpersonenbefragung ist ersichtlich, dass das Projekt mit einer sehr schonen

Stimmung begonnen habe und insgesamt sehr positiv verlaufen sei. Es sei angenehm
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gewesen, dass man keine Fehler machen konnte und vieles freiwillig war. Geméss Lehr-
person hétten sich die Stérungen in Grenzen gehalten. Gemadss teilnehmender Beobach-
tung schien sich die Gruppe durch eine relativ gute Grundstimmung und mit einem Wir-
Gefiihl (letzte Session) auszuzeichnen, wobei besonders ein Junge sporadisch nicht inte-
griert war. Dies zeigte sich beispielsweise beim Abschluss-Song, wo sich ein Knabe ge-
weigert hatte mitzumachen und ein anderer Knabe anschliessend gesagt hatte: ,,Ich
brenne eine Gratis-CD mit dem Song fiir alle!* Wéhrend den Improvisationen zeigte
sich anhand der teilnehmenden Beobachtung ein gegensitzliches Bild. Einerseits war
hiufig ein sehr guter Kontakt zwischen den Knaben bemerkbar (oft in den Trommel-
spielen), andererseits waren die Knaben immer wieder sehr stark auf sich selbst bezogen
und Ubertonten dabei ihre Mitspieler (eher bei den Spielen mit anderen Musikinstru-

menten).

Interpretation

Es kann interpretiert werden, dass eine gute Grundstimmung vorhanden war, wobei man
einander respektierte. Beispielsweise war vieles freiwillig, so dass schon aufgrund des
Settings respektiert wurde, wenn jemand nicht mitmachen wollte. Zudem scheint es,
dass die Selbstbezogenheit der Knaben fiir diese Gruppe tblich ist, da sich die Storun-
gen gemdss Lehrperson in Grenzen gehalten hitten. Dass in den Trommelspielen eher
ein gegenseitiges Miteinander sichtbar war, verglichen zu den Musikimprovisationen
mit anderen Instrumenten, mag daran liegen dass aufgrund der verschiedenen Settings
dieser Spiele, sich jeweils andere Aspekte zeigten. Im Trommelspiel wurde vermehrt der
Fokus auf ein Miteinander gelegt, wobei alle die gleichen Instrumente hatten. Wahrend
den Musikimprovisationen mit dem erweitertem Instrumentarium stand den Knaben ein
viel differenzierteres Klangmaterial zur Verfligung, was auch einen individuelleren Aus-
druck ermdglichte. Dazu bestand mit gewissen Instrumenten (Schlagzeug und E-Piano)
die Moglichkeit, andere zu iibertonen und sehr laut zu spielen, was immer wieder vor-
kam und bis zu einem gewissen Rahmen durchaus Platz hatte. Es mag sein, dass fiir die
Knaben die Absicht im sehr lauten Musizieren darin lag, etwas Bedeutendes zu sein und
richtig gehort zu werden und diese Absicht stirker war, als der Wille, das Verhalten der

anderen Knaben zu respektieren.
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3.4.4 Weitere fordernde Faktoren

An dieser Stelle werden einige Ergebnisse genannt, welche sich nicht eindeutig in die
vorigen drei Kapitel zuordnen lassen, die Zielsetzungen jedoch indirekt unterstiitzt ha-
ben, z.B. mit der Atmosphire, die ndtig war, welche dann bei 3.4.1. und bei 3.4.2 und

bei 3.4.3 grundlegend gewirkt hatte.

Feststellung

Im ersten Abschnitt von 3.4.2 werden die Ergebnisse der Knabenbefragung betreffend
den Fragen ,,Was ist typisch fiir Jungs?“ und ,,Wie sind Jungs im Vergleich zu
Maidchen?* beziiglich musikspezifischen Themen schon aufgefiihrt. An dieser Stelle
wird darum auf eine nochmalige Wiederholung dieser Ergebnisse verzichtet.

Die Antworten auf die Frage ,,Was hast du dabei gelernt?** betrafen hauptsédchlich das
Thema Musikalitdt im weiteren Sinn (Wie man Instrumente spielt, im Takt zu spielen,
Trommel spielen, Etwas heraushdren, Musik ist Spass). Aus der teilnehmenden Beob-
achtung ist zu entnehmen, dass die Knaben anscheinend eine sehr grosse Freude am

Musizieren hatten.

Interpretation

Folgendes kann interpretiert werden. Der Grund, dass Musik als Antwort auf die Frage
,»Was ist typisch fiir Jungs?“ 3 Mal vorkam (erste Befragung der Teilnehmer), kann da-
mit zusammenhéngen, dass die Knaben wussten, dass es in dem Projekt zum Fragebo-
gen um Musik ging. Dieses Ergebnis spricht fiir eine sehr gute Niederschwelligkeit des
Angebotes, da die Hilfte der Knaben ihre Rolle gleich mit Musik in Verbindung brach-
ten, bzw. zeugt dies von einer Offenheit gegeniiber dem Medium Musik. Der Grund
liegt wohl darin, dass Musik normalerweise positiv besetzt ist.

Wenn man die erste und zweite Befragung miteinander vergleicht, ist ersichtlich, dass in
der zweiten Befragung auf dieselben Fragen mehr musikspezifische Themen (3 zu 8)
genannt wurden. Dies kann interpretiert werden, dass das Projekt mithilfe der positiv
besetzten Musik und dem Musizieren als eine positive besetzte Spielform auch im
Nachhinein einen guten Anklang gefunden hat. Ein Knabe erwihnt auch, dass er gelernt
habe, dass Musik ,,Spass sei‘.

Es scheint, dass sich die Knaben, so wie sie sich in ihrer Rolle sehen, besser auf etwas
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Neues, das positiv besetzt ist, einlassen konnen (Musik). Auf die Frage, was die Knaben
gelernt haben, werden hauptsidchlich musikspezifische Themen erwéhnt, darunter ,,im
Takt zu spielen, was eine Einordnung in das Kollektiv verlangt und ,,Etwas herausho-

ren“, was Konzentration und Priasenz erfordert.

Feststellung

Gemiss teilnehmender Beobachtung war die Knabengruppe, mit ihren Verhaltensauftal-
ligkeiten und storendem Verhalten, sehr anspruchsvoll zu leiten. Auch ist zu entnehmen,
dass im Verlauf des Projektes strukturelle Anderungen vom Therapeuten initiiert wur-
den, sprich Regeln und Grenzen neu gezogen, was sich gemaéss Lehrperson und teilneh-

mender Beobachtung konstruktiv ausgewirkt hatte.

Interpretation
Es kann interpretiert werden, dass der Knabengruppe spezifisch angepasste Regeln und
Strukturen sehr hilfreich sind, um eine konstruktive Atmosphére zu schaffen, in welcher

das Projekt in dieser Form durchgefiihrt werden kann.

3.4.5 Zusammenfassung der Ergebnisse

Es besteht ein relativ klarer Hinweis auf ein Bewusstsein fiir Rollenverhalten und Rolle-
nidentitdt, inklusive der Fahigkeit zur Reflexion dariiber. Auch besteht seitens der Kna-
ben anscheinend eine spezifische Praferenz beziiglich der Archetypen mit ihren spezifi-
schen Teilaspekten, so dass diese Archetypen sie am meisten faszinieren, welche sie am
wenigsten ausgepragt haben, bzw. komplementér zu den schon besser ausgepragten An-
teilen, wobei dieser Vorgang bewusst oder unbewusst geschehen kann. Im Projekt zeigte
sich eine Priferenz fiir den Krieger und den Konig, welche fiir Selbstkontrolle und
Struktur stehen. Beides sind Eigenschaften, welche in der Knabengruppe unterdurch-
schnittlich vertreten sind.

Es zeigten sich Indizien, dass das Rollenbild von einer Verdnderung gepriagt wurde, wo-
bei es sich von typischen Knabeninteressen (vor dem Projekt) in Richtung Musik (nach
dem Projekt) verschob. Auch haben die Knaben mit der Musik als Ausdrucksform an-
scheinend eine neue Moglichkeit kennen gelernt, ihre Rolle zu gestalten und sind darin

ein Stiick rollenflexibler geworden. Bei einem Knaben hat sich gemiss Interpretation
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ein Widerstand wéhrend des Projektes geldst, wobei eine Rollenflexibilitét sichtbar ge-
wesen ist, da er mit einer sehr dhnlichen Situation konfrontiert, anders reagierte.

Die Knaben identifizierten ihre Rolle vor dem Projekts anscheinend eher mit uner-
wiinschtem Verhalten, verglichen zu nach dem Projekt. Gewisse Nennungen vor dem
Projekt werden in der Interpretation so charakterisiert, dass eine Grundlage von gemein-
samen Respekt gefehlt hat, was nach dem Projekt nicht mehr der Fall war. Als mogliche
unterstiitzende Faktoren wurden die Spiele ,,einen Archetypen bei anderen einschitzen
und ,,einen gemeinsamen Puls finden“ genannt, welche sich offenbar positiv auf die
Gruppendynamik ausgewirkt haben. Die Ergebnisse zeigen ein Bild von einer guten
Grundstimmung, wobei man einander respektierte, wobei sich besonders in den
Musikimprovisationen ein gegensdtzliches Bild zeigte. In den Trommelspielen war eher
ein gegenseitiges Miteinander sichtbar, verglichen zu den Musikimprovisationen mit an-
deren Instrumenten. Es mag sein, dass fiir die Knaben die Absicht im sehr lauten Musi-
zieren darin lag, etwas Bedeutendes zu sein und richtig gehort zu werden und diese Ab-
sicht stiarker war, als der Wille, das Verhalten der anderen Knaben zu respektieren.

Die Ergebnisse vor, wihrend und nach dem Projekt sprechen fiir eine sehr gute allge-
meine Niederschwelligkeit des Angebotes aufgrund der positiven besetzten Musik als
Spielform.

Ebenso ist ersichtlich, dass der Knabengruppe spezifisch angepasste Regeln und Struk-
turen offenbar sehr hilfreich waren, um eine konstruktive Atmosphire zu schaffen, in

welcher das Projekt in dieser Form durchgefiihrt werden konnte.
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4. Diskussion

An dieser Stelle werden in 4.1 zuerst die Ergebnisse der Untersuchung thematisiert. An-
schliessend wird unter 4.2. auf die Fragestellung dieser Arbeit Bezug genommen und
die Materie aus einem grosseren Blickwinkel betrachtet, wobei auch darauf eingegan-
gen wird, welchen Nutzen eine Verbindung von den beiden Feldern Musiktherapie und
Jungenarbeit mit sich bringt. Dabei wird die untersuchte Theorie und die Projektauswer-

tung miteinbezogen.

4.1 Das durchgefiihrte Projekt

Die Knaben haben sich musikalisch und verbal mit verschiedenen Rollenbildern ausein-
andergesetzt. Die Thematik war den Knaben rasch verstidndlich, wobei die bekannten
Figuren der Archetypen dazu beigetragen haben, einen kindgemissen Zugang zu bieten.
Dabei war klar ersichtlich, dass ein Bewusstsein von Rollenidentitdt vorhanden war.
Ebenso schienen die Archetypen positive Ideale zu reprasentieren, an welchen sich die
Knaben orientieren konnten, bzw. wo sich spezifische Praferenzen zeigten, die offenbar
ihre Berechtigung hatten. Plausibel wirkt die Vermutung, dass die Knaben sich unbe-
wusst die Personlichkeitsanteile wiinschen, welche sie noch wenig ausgeprigt haben,
bzw. komplementér zu den schon stirker ausgepriagten Anteilen. Mit dem Erreichen von
Bewusstsein iiber die Rollenidentitdt ist somit eine gute Grundlage geschaffen worden,
auf welcher die Projektarbeit aufbauen konnte.

Auch ist eine erste Anndherung und Auseinandersetzung mit dem Thema Rollenflexibi-
litdt gelungen. Alle Knaben waren sehr interessiert, in neue Rollen zu schliipfen und
grundsitzlich war die ganze Gruppe gegeniiber dem neuen Ausdrucksmedium Musik
sehr aufgeschlossen. Beziiglich einer Verdnderung betreffend Rollenflexibilitdt waren
die Verdnderungen des Rollenbildes in der Gruppe am markantesten, wobei typische
Knabeninteressen und unerwiinschtes Verhalten von Musikthemen abgeldst wurden. Die
positiv besetzte Musik bekam somit eine identitétsstiftende Funktion, was als Erfolg be-
wertet werden kann. Konkret sichtbar war rollenflexibles Verhalten beispielsweise bei
einem Knaben, welcher offenbar den Kiinstler in sich neu entdeckt hatte, andererseits
bei einem anderen Knaben, welcher iiber seinen Schatten gesprungen ist und auf eine

dhnliche Situation ein neues Verhalten an den Tag gelegt hatte.
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Der Respekt fiir das Verhalten anderer Knaben war hauptsichlich in einer (mehrheitlich)
konstruktiven Gruppendynamik sichtbar. Die Gruppe war von einer grundsétzlich guten
Grundstimmung begleitet, welche immer wieder von Respekt und Fiirsorge untereinan-
der gekennzeichnet war. Diese Atmosphédre bot den Knaben eine Grundlage, welche es
ihnen leichter machte, sich zu exponieren. Das Exponieren wurde vom Therapeuten in
seiner Haltung geschétzt. So konnten die Knaben gute Erfahrungen sammeln, wie man
auf positive Weise im Mittelpunkt einer Gruppe steht. Als mogliche unterstiitzende Fak-
toren wurden dabei die Spiele ,,einen Archetypen bei anderen einschétzen und ,,einen
gemeinsamen Puls finden* genannt, welche sich offenbar positiv auf die Gruppendyna-
mik ausgewirkt haben. Bei einzelnen Knaben war jedoch war das Bediirfnis, im Mittel-
punkt zu stehen, so gross, dass diese sich durch Stérungen zusitzliche Aufmerksamkeit
verschafften, was sich vor allem in den Musikimprovisationen mit dem erweiterten In-
strumentarium zeigte. Wenn ein Knabe ein ganzes Instrumentarium zur Verfiigung hat,
kann er seinen Wunsch, seine Individualitidt bedeutsam in den Vordergrund zu stellen,
viel besser ausdriicken, als beispielsweise in einem ,,drum circle®. Dies unterstreicht
auch, dass der Knabengruppe angepasste Regeln und Strukturen offenbar unabdingbar
waren, um eine konstruktive Atmosphére zu schaffen, in welcher das Projekt in dieser
Form durchgefiihrt werden konnte. In diesem Fall beispielsweise durch eine Regulation
der Lautstdrke oder durch eine Einschrinkung des Instrumentariums. In Anbetracht der
Verhaltensauftilligkeiten der Knaben hat sich die Héufigkeit solcher Probleme jedoch in
einen normalen Rahmen abgespielt. Der Umstand, dass sich die Identifikation mit uner-
wiinschtem Verhalten im Verlauf des Projektes abschwéchte, kann als positiv bewertet
werden. Als Grundtenor der Ergebnisse ldsst sich sagen, dass die Projektarbeit in der
durchgefiihrten Form sinnvoll war und mehrere entsprechende Bereiche der personli-

chen Entwicklung und des sozialen Lernens abgedeckt werden konnten.

Es war eine erste Untersuchung dieser Art, welche bestimmte Gegebenheiten besser und
andere weniger gut erfassen konnte. Aus den Ergebnissen der Fragebdgen mit den teil-
nehmenden Knaben konnten einige wichtige Feststellungen getroffen werden, jedoch
waren die Riickmeldungen zum Teil nicht sehr ergiebig. Es scheint, dass ein schriftli-
cher Fragebogen, im Ausmass der vorliegenden Feldforschung, die untersuchte Thema-

tik allenfalls nicht optimal ergriinden kann. Gerade fiir Knaben mit ADHD stellt das
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Ausfiillen eines solchen Fragebogens betreffend Selbstdisziplin eine grosse Herausfor-
derung dar. Zudem kann der Aspekt eine Rolle spielen, dass gerade Knaben im sprachli-
chen Ausdruck weniger gewandt sind (siehe 1.3.1). Es zeigte sich als positiv, dass flir
die Erhebung der Rollenidentitdt zwei verschiedene Fragen gestellt wurden, um die Be-
trachtung der Sachlage aus verschiedenen Blickwinkeln anzuregen (,,Was ist typisch fiir
Jungs?*“ und ,,Wie sind Jungs im Vergleich zu Madchen?*).

Bei der zweiten Erhebung waren die Riickmeldungen pro Frage deutlich knapper. Auf
die erste Frage gab es in der ersten Befragung 23 und in der zweiten Befragung 9 Riick-
meldungen. Auf die zweite Frage folgten in der ersten Befragung 22 und in der zweiten
Befragung 9 Riickmeldungen. Dies entspricht einem Riickgang von ca. 60 % pro Frage.
Ein moglicher Grund ist die doppelte Anzahl von Fragen des zweiten Fragebogens und
somit der grossere Aufwand fiir die Beantwortung der Fragen. Ein anderer Grund konn-
te darin liegen, dass die Knaben schon einmal einen Fragebogen dazu ausgefiillt hatten
und die Notwendigkeit in einem zweiten Fragebogen weniger stark nachvollziehen
konnten. Dabei ist zu erwdhnen, dass die Interpretationen des Ergebnisvergleichs auf
noch stirkere Riickgdnge oder Zunahmen einzelner Themen basieren. Beispielsweise
wurde in der ersten Befragung 7 mal Interessen betreffend unerwiinschtem Verhalten
genannt, wobei in der zweiten Befragung das Thema ,,Unerwiinschtes Verhalten* gar
nicht genannt wurde. Zudem hatten musikspezifische Themen zwischen erster und
zweiter Befragung einen Zuwachs von 3 auf 6 (Was ist typisch fiir Jungs?), respektive
von 0 auf 2 (Wie sind Jungs im Vergleich zu Médchen?).

Die Lehrpersonenbefragung ergab einige wichtige Ergebnisse, welche relativ einfach
ausgewertet werden konnten. Jedoch war die Riickmeldung eher knapp ausgefallen.

Die teilnehmende Beobachtung ergab eine sehr umfangreiche Fiille von detaillierten In-
formationen und Ergebnissen, dessen Protokollierung, Zusammenfassung und Auswer-
tung jedoch sehr aufwéndig war. Eine Schwierigkeit bestand in der Doppelrolle des Au-
tors und Therapeuten, wobei es galt, eine therapeutische und wissenschaftliche Sicht-
weise zu trennen (mit der Gefahr von zuwenig Objektivitit). Jedoch ergab genau diese
Doppelrolle auch zwei verschiedene Perspektiven, welche sich zu einer moglichst um-
fassenden Sichtweise auf die Thematik vereinen liessen. Zudem eriibrigte sich eine all-
fallige Kommunikation zwischen einer Forschungsperson und dem Therapeuten, da bei-

de (fiktive Personen) denselben theoretischen Hintergrund hatten.
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Betreffend der Untersuchung gibt es einige Schlussfolgerungen, die festgehalten werden
konnen. Um eine seridse wissenschaftliche Arbeit zu gewahrleisten, hat sich die Trian-
gulation als sehr angemessen gezeigt, da sich verschiedene (sich zum Teil deckende
Punkte) aus verschiedenen Blickwinkeln zu einem Gesamtergebnis zusammengefiigt
haben. Obwohl die Fragebogen vielleicht die Ergebnisse eines solchen Projektes nicht
optimal wiedergeben, bestehen wenig gute Alternativen. Ein Interview wire denkbar, je-
doch besteht dabei die Gefahr, dass die interviewende Person die Knaben beeinflusst,
bzw. sich verschiedene Interviews nicht so gut vergleichen lassen. Eine dem Autor
denkbare Variante wire beispielsweise die Erhebung mit einem validierten Fragebogen
beziiglich Rollenflexibilitt.

Fiir eine zukiinftige Forschung wire es wiinschenswert, die Fragen der Lehrpersonenbe-
fragung zu erweitern, um eine umfangreichere Riickmeldung zu generieren. Auch wére
es sinnvoll, die Lehrperson ausdriicklich zu informieren, dass fiir die Forschung die vie-
len kleineren und grosseren Gesprache zwischen Therapeut und Lehrperson keine gros-
se Bedeutung haben, sondern vor allem ihre Riickmeldung auf die Fragebdgen bertick-
sichtigt werden.

Beziiglich der teilnehmenden Beobachtung ldsst sich sagen, dass es sinnvoll wére, wenn
man die Erlaubnis hitte, die Videoaufnahmen fiir die Forschungszwecke publik zu ma-
chen. Somit wire es moglich, interessierten Personen einen konkreten Einblick in die
Projektarbeit zu gestatten. Dieser Punkt miisste mit der Schulleitung gut abgesprochen
werden, so dass beispielsweise man an einem Elternabend gemeinsam und tiberzeugend

dieses Interesse vertreten konnte.

4.2 Musiktherapie: Rollenidentitit und Rollenflexibilitéit

Die Ergebnisse der durchgefiihrten Untersuchung zeigen, dass man mit musiktherapeu-
tischen Interventionen Knaben zur Arbeit beziiglich Rollenflexibilitit gewinnen, sowie
wertvolle und wirksame Anstosse geben kann. Eine Wandlung zu mehr Rollenflexibili-
tat ist immer auch eine personliche Wandlung, welche die Einstellung, den Charakter
oder die Personlichkeit betrifft. Die Mitglieder auf der inneren Biihne orientieren sich
neu oder es treten sogar neue Mitglieder auf die Biihne. Auch umfasst eine tiefgreifende

Entwicklung beziiglich Rollenflexibilitit verschiedene Themenbereiche. Ein Bereich
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davon ist das ménnliche Rollenbild, welches stark von der Gesellschaft und der Umwelt
eines Individuum beeinflusst wird. Das Projekt nimmt sich der Herausforderung an,
hierbei eine Verdnderung herbeizufiihren. Die Ergebnisse der Untersuchung liefern erste
Hinweise auf die Mdglichkeiten der vorgestellten Projektarbeit. Aufgrund der kurzen
Zeitspanne und des Pilot-Charakters wire die Untersuchung eines lingeren Projektes,
welches auf den Ergebnissen und Erfahrungen dieser Arbeit aufbaut, sinnvoll. Fiir eine
solche zukiinftige Studie konnten aus der vorliegenden Untersuchung unter anderem

folgende zwei Hypothesen generiert werden:

* Das vorgestellte Projekt bewirkt liber einen ldngeren Zeitraum (mind. 30 Wo-
chen a einer Stunde) messbare Verdnderungen in Bezug auf die Rollenflexibilitét
der teilnehmenden Knaben.

* Wird den Knaben im Rahmen der Projektarbeit die Moglichkeit gegeben, auf
eine positive Weise Bedeutsamkeit zu erlangen, fallen sie im (schulischen) All-

tag weniger durch negative Verhaltensweisen auf.

Es ist schwierig, den Grad von Rollenflexibilitit von Knaben genau zu eruieren. Eine
zusitzliche Herausforderung in der Forschung beziiglich einer Genderthematik bildet
die nur sparlich vorhandenen wissenschaftlichen Grundlagen in der Musik- und Psycho-
therapie. Obwohl, allem Anschein nach, eine Genderrelevanz in der Therapie besteht,
wurde das Thema nur selten behandelt. Ein Grund dafiir kann die eigene Betroffenheit
darstellen, welche eine Schwierigkeit darstellt, sich dem Thema unvoreingenommen zu
widmen.

Um das Bewusstsein von Rollenidentitét zu erreichen, bietet sich das Konzept des inne-
ren Teams an. Das innere Team, als Arbeitskonzept erweist sich als eine passende
Grundlage, die Thematik mittels Metaphern den Knaben auf eine bildhafte Weise niher
zu bringen. Das Konzept ist bei unterschiedlichem Klientel einsetzbar, da es Mechanis-
men beschreibt, welche alle Menschen betreffen. Ebenso bilden die bekannten Figuren
der Archetypen gute Ankniipfungspunkte, verschiedene Rollen anschaulich darzustellen

und musikalisch zu représentieren.
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Damit die Rollenflexibilitit von Knaben gestirkt werden kann, bieten sich offenbar
musiktherapeutische Interventionen an, welche einen freien Ausdruck ermdéglichen. Da-
bei scheint die freie und themenzentrierte Improvisation ein sehr gutes Mittel zu sein.
Maidchen und Knaben besitzen eine genderspezifische Art, ihre Lebenswelt ausdriicken
(siche 1.3.1). Die Knaben wihlen dazu eher handelnde und die Madchen eher sprachli-
che Formen. Mit musiktherapeutische Mitteln ist es mdglich, sich auf vielfiltige Weise
handelnd und nonverbal auszudriicken. Die Musik kann als eine eigene Sprache verstan-
den werden, welche Gefiihle widerspiegelt und ihnen eine Form gibt (siehe 2.2, Impro-
visationen — als Ausdruck von Emotionen). Da die Verbindung von Musik und Therapie
fiir viele ungewohnt ist, wird dadurch moglicherweise den Wunsch geweckt, sich auf
eine andere Art und Weise zu zeigen, bzw. anders wahrgenommen werden und in Kon-
takt zu kommen (siehe 2.2, Vermeintliche Schwichen als Stirken erfahren). Da wéihrend
des Musizierens keine oder weniger automatisierte Kommunikationsmechanismen mit
entsprechenden Hiirden und Blockierungsstrategien aktiviert sind, ist moglicherweise
auch der Schritt zu einer Verdnderung niederschwelliger. Knaben konnen sich allem An-
schein nach sehr gut auf das Medium Musik einlassen, wihrend sie sich dabei einer
nicht (stereo)typischen Ausdrucksform widmen. Eine solche neue Ausdrucksform bietet
daher gute Ankniipfungspunkte, um neues bzw. rollenflexibles Verhalten auszuprobie-
ren.

Da die Vermutung besteht, dass jungenspezifische Probleme oft mit einem Streben nach
Bedeutung zusammenhingen (siche 1.2.3), scheint es dusserst wichtig, den Knaben
Moglichkeiten zu bieten, wie Bedeutung alternativ und auf eine positive Art, erlangt
werden kann. Da in der Peergroup die eigene Bedeutung fiir heranwachsende Jungen
besonders wichtig ist, bietet sich die Arbeit in einer Knabengruppe an. Dabei sollen
Moglichkeiten geschaffen werden, wie Knaben auf eine konstruktive Weise Anerken-
nung bekommen. Dabei konnen leitende Ménner als positive Vorbilder fungieren und
so, wie andere teilnehmende Knaben, das Lernen am Modell ermoglichen. Um mit (Ge-
schlechter)rollen zu experimentieren und um vermeintliche Schwéchen als Stirken zu
erfahren, ist eine wohlwollende Atmosphire mit gegenseitigem Respekt forderlich (sie-
he 1.3.3). Die Komponente Rhythmus erweist sich als ein gutes Mittel, um die notwen-
dige Verbundenheit und Bezogenheit in der Gruppe herzustellen und zu stirken (siche

2.2, Trommelspiel — Einen gemeinsamen Puls finden).
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Um auf die Frage zurlickzukommen, wie mittels musiktherapeutischer Interventionen
das Bewusstsein von Rollenidentitét erreicht und die Rollenflexibilitit von Knaben ge-
stiarkt werden kann, wird an dieser Stelle versucht, die wichtigsten Ergebnisse dieser Ar-

beit nochmals zusammenzufassen:

* Mit dem Ausdruck durch das Musizieren kann an verborgene Ressourcen ange-
kniipft werden.

* Das Medium Musik bietet eine sehr gute Niederschwelligkeit betreffend der Pro-
jektarbeit.

* Aufgrund der gegebenen Hintergriinde (1.3.3) bietet sich ein Gruppensetting an.

» Mittels der Komponente ,,Rhythmus* ldsst sich Verbundenheit in der Gruppe
herstellen.

* Das innere Team erweist sich als ein gutes Arbeitskonzept, um verschiedene
Rolle anschaulich darzustellen.

* Die ménnlichen Archetypen bieten Ideale, an welchen die Knaben sich orientie-
ren konnen.

* Die Knaben sollen die Mdglichkeit haben, auf eine positive Weise bedeutsam zu
sein.

* Das Spiel ,,Archetypen bei anderen einschitzen® eignet sich, um eine konstrukti-
ve Gruppendynamik zu fordern.

* Ein theoretisches Hintergrundwissen ist fiir das Verstdndnis der Problematik sehr
hilfreich (1.2 und 1.3)

* Der Therapeut sollte auf eine angemessene Weise Empathie und die nétige Au-
toritdt vereinbaren konnen.

* Hilfreich ist ein methodischer Projektaufbau, welcher Freiraum fiir spontane An-
derungen hat.

* Eine gute Vorbereitung mit der Institution und betreffend Rdumlichkeiten ist

sehr hilfreich.
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S. Schlussbetrachtung

Mit diesem relativ kurzen Projekt konnten wirksame Anstosse beziiglich dem Bewusst-
sein von Rollenidentitdt, der Rollenflexibilitdt und einer konstruktiven Gruppendynamik
gegeben werden. Man kann davon ausgehen, dass ein dhnliches Projekt {iber einen lén-
geren Zeitraum tiefgreifendere Verdnderungen beziiglich Rollenflexibilitit und dement-
sprechend auch weitreichendere Folgen haben wiirde. Eine grosser angelegte Forschung
iiber einen langeren Zeitraum wére deshalb hilfreich, um den Nutzen eines solchen Pro-
jektes besser zu erschliessen.

Fiir ldngere Projekte wire es moglich, den Fokus vermehrt darauf zu legen, dass sich
der gegenseitige Respekt, welcher in den Trommelspielen ersichtlich war, auch im Spiel
mit anderen Instrumenten (welche eher ein individualisiertes Spiel ermoglichen) inte-
griert werden kann (siehe 3.3.3). Je nach Grundverfassung der Knaben und der Grup-
pendynamik kann dies ein langerfristiges Ziel eines Prozesses sein. Jedoch ist zu beto-
nen, dass beide Bereiche wichtig sind. Zum einen der Fokus auf das Miteinander in der
Gruppe, wobei sich jeder auch ein wenig unterordnet. Zum anderen die individuelle
Entfaltung auf einem ,,eigenen* Instrument wahrend den Musikimprovisationen.

Damit das Projekt moglichst nachhaltig ist und beispielsweise der Transfer in den
Schulalltag moglichst gut gelingt, konnte der Therapeut nach dem Projektende einen In-
put im Unterricht gestalten, als konkretes exemplarisches Beispiel, wie die Lehrperson
die Thematik im Unterricht wieder aufgreifen konnte.

Aus der Befragung wurde ersichtlich, dass die Knaben ihre Rolle relativ oft mit uner-
winschtem Verhalten assoziierten, was erstaunlich ist. Interessant wire es nachzufor-
schen, ob dieses Bewusstsein der Knaben in einem Zusammenhang mit dem gesell-
schaftlichen Diskurs iiber sich auflehnende Knaben in den Bereichen Schule und Delin-
quenz als ,,Problemfille unserer Gesellschaft steht. Dies konnte einerseits eine sehr in-
teressante Forschungsarbeit an sich sein, andererseits wire dies ein wichtiges Grund-
lagenwissen fiir eine weitere Forschung bzw. ein weiteres Projekt, welches sich thema-

tisch dieser Arbeit anschliesst.

Es kann gesagt werden, dass in einer sinnvollen Verbindung von Musiktherapie und

Jungenarbeit, als Ergdnzung zum bestehenden Angebot, spezifischer an Qualitdten und
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Schwierigkeiten der Knaben gearbeitet werden kann. Mit dieser Kombination ist es
moglich, Felder der personlichen Entwicklung und des sozialen Lernens abzudecken.
Die Arbeit beziiglich Rollenflexibilitit wirkt sich dabei positiv auf die Psyche aus (siche
1.4). Es konnen Verhaltensauffilligkeiten entgegen gewirkt werden, ebenso ist es nutz-

bringend fiir den zwischenmenschlichen Bereich.
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6. Anhinge

Folgend befinden sich die Stundenprotokolle, die Einverstandniserkldrung der Filmauf-

nahmen und die Fragebdgen in Rohfassung.

6.1 Stundenprotokolle

Auf den folgenden Seiten sind die Stundenprotokolle des Projektes ,,Rollenflexibilitdt
von Jungs® an der Schule im Lindenhof festgehalten. Die erste Spalte beschreibt jeweils
den chronologischen Ablauf der Sessions als objektive Fakten. Hier wird der Therapeut
(Th) in der dritten Person genannt. Die Uhrzeit wird in rot angegeben (8.30). In den
Spalten 2-4 geht es jedoch um die personliche Wahrnehmung und Selbstreflexion des
Therapeuten und Autors. Um diese zu ergriinden und authentisch zu protokollieren,
wird dabei in der Ich-Form geschrieben. Um die Anonymitit zu gewéhrleisten wurden

die Namen der Knaben durch andere ersetzt.
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6.1.1 Erste Session, 30.10.2013

Verlauf

Setting, Interventionen

Prozess
Wahrnehmungen,
Beobachtungen, Bilder,

Interpretation

Selbstreflexion

methodisch

Selbstreflexion

Beziehungsgeschehen

8.30 Gemeinsam die Djembes aus dem
Schlagzeugraum holen

Knaben kénnen etwas Vertrautes machen
(Etwas in einen anderen Raum tragen).

8.35 Th. klart den Rahmen: ,,Wir sind
eine Musikgruppe und lernen zu impro-
visieren, zu erfinden. Es geht auch dar-
um Sachen von einem selbst herauszu-
finden. Und darum Ideen zu sammeln,
was typisch fiir Jungs ist. Habt ja schon
mal Fragebogen ausgefiillt. Vielen
Dank.*

1 Knabe klopft andauernd nervos auf
seinem Stuhl.

Ich bitte ihn nach einer Minute, ob er da-
mit authéren kann und fahre gleich fort.

Knaben haben einige Fragen, z.B. ob sie
mal Schlagzeug spielen diirfen.

In der Gruppe spiire ich Neugierde,

Freude, Spannung und Nervositét.

1 Knabe ist sehr unsicher

Ich: “Jeder hat sicher einmal die Gele-

genheit, Schlagzeug zu spielen

Ich spreche mit einer ruhigen Stimme,
lasse kleine akustische Stérungen gewéh-
ren. Bei grésseren Storungen interveniere
ich kurz und eher sanft.

Ich schaffe eine angenehme Arbeits-
grundlage in der Gruppe

Ich bin erfreut {iber die Vorfreude
und Neugier der Knaben.

8.40 Th: Einflihrung in Djembes: Bass-
und Kantenschlag.

Stoppzeichen wird eingefiihrt, indem der
Therapeut seine geschlossene Hand
hochhélt und mit den Fingern auf fiinf
zdhlt (angelangt bei fiinf bedeutet

»Stopp®).

Knaben befolgen die Anweisungen und

Empfehlungen gut.

Eine strukturierte Annéherung an das
Musikspiel.

Dies wurde einmal eingeiibt und klappte
auf Anhieb gut.

Mir gefillt das Arbeiten in der
Gruppe. Fiihle mich wohl.

Die Gruppe schitzt eine klare
Fiithrung. Ich fiihre sie gerne.
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Einige Knaben schauen den Th stindig
an.

Einige Knaben sind unsicher, ob sie es
richtig machen.

Ich nicke Thnen wihrend dem Musizieren
wohlwollend und bestétigend zu

Es wird ofters getuschelt und ge-
schwatzt.

8.45 Th fuhrt die Arbeit mit dem Stand-
bild ein.

Ganze Gruppe geht an einen anderen Ort
im Raum und macht einen Stehkreis.
Spiel: Ein Begriff wird in einem Stand-
bild dargestellt. Andere erraten es (z.B.
Schriftsteller, Taxifahrer, Fussballer, Gi-
tarrenspieler, Koch).

Einzelne Knaben werden unruhig.

Ich glaube der Gruppe tut ein kurzer Po-
sitionswechsel gut

Erster Versuch, ob die Arbeit mit Stand-
bilder fiir diese Knabengruppe geeignet
ist.

Dies ist eine erste Anndherung an ver-
schiedene Rollen.

Ein Knabe macht einige Faxen vor der
Videokamera.

Th ldsst ihn gewéhren und fahrt fort.

Der Knabe hort auf.

Ein einzelner Knabe, Serge, braucht viel
Freiraum. Er fiihlt sich ev, rasch einge-
engt.

Kleine Faxen haben innerhalb dem struk-
turierten Rahmen Platz

8.55 Beim nédchsten Spiel trommeln alle
und zwei sollten nonverbal einen ge-
meinsamen Schlag betonen.

Das Spiel klappt gut. Die Knaben kon-
nen die Aufgabe mehrheitlich erfiillen.

Wir gehen in den kurzen 1-1-Kontakt.

Néchstes Spiel: Tone werden reihum ge-
spielt, bei einem Doppelschlag wechselt
die Richtung.

Einzelne beschweren sich tiber das Ver-
halten von anderen Knaben.

Rasch entfachen sich kleinere Konflikte.
Es scheint nichts aussergewohnliches fiir
die Gruppe zu sein.

Das ist ein anspruchsvolleres Spiel, da
das Gruppenergebnis stark vom Einzel-
nen abhéngt.

Ein Junge, der sich oft {iber ande-
re beschwert, ist mir darum nicht
so sympathisch.
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8.10 Th. erwihnt das Thema ,,Rollen im
Leben* :
Verschiedene Orte, verschiedene regeln.

Aufzéihlen.

--->Theater/Film: Rolle. Auch im Leben:
Rolle. Aber anders. Oft hat man eine
Rolle und man merkt es gar nicht so.
Wer kann sagen in welcher Rolle er
wann ist?

Th:* Ich bin momentan in der Rolle vom
Trainer (wie man tont). Zuhause bin ich
das nicht. In der Schule :Lehrer.

Mit Freund klettern: Sicherer.

Du? Z.B. Rolle vom Schiiler, Sohn, Hel-

fer (z.B. grosser Bruder...).

--> Knaben zédhlen Rollen auf, die sie

haben.

Sie haben das Thema ,,Rollen* gut ver-
standen. Wir haben eine neue Arbeits-
grundlage geschaffen.

Ich bin froh, dass der Kontakt
zwischen mir und der Gruppe
eine gute Grundlage darstellt, um
dieses komplexe Thema zu erliu-
tern.

9.20 Es werden einige Standbilder von
genannten Rollen gemacht, im Stehkreis
neben dem Sitzkreis.

Serge, will nicht mitkommen und bleibt
sitzen.

Finde das ein wenig mithsam.

Gut hat es doch noch geklappt.
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Ich kann ihn kurz iiberzeugen doch in
den Kreis zu kommen.

Habe einen relativ guten Draht zu
ihm.

Serge geht zur Kamera und schreit: ,,Das
ist Scheisse!* rein.

Th erwahnt kurz, dass solche Worter un-
erwiinscht sind.

Wo ist die Grenzlinie zwischen Péddago-
gik und Therapie?

Serge braucht hier eine Grenze, dass er
sich orientieren kann.

Die Standbilder bilden vielleicht doch
keine gute Moglichkeit, sich spéter mit
den Archetypen auseinanderzusetzen.

9.25 Trommelspiel: einen gemeinsamen
Puls finden

9.30 Gemeinsame Impros an verschiede-
nen Instrumenten

Fatlum weiss nicht, welches Instrument
er spielen soll. Das Schlagzeug ist schon
von Serge besetzt.

Die Knaben haben grosse Freude am
Trommeln

Kennen lernen der Instrumente und der
Impros.

Das Spiel scheint sich sehr gut
auf die Gruppenatmosphére aus-
zuwirken.

Ich helfe ithm bei der Auswahl. Er
nimmt die Hilfe an.

Th spielt selbst nicht, sondern gibt die
Struktur mittels der Lautstérke: Hand
unten=still,

Hand oben= laut, + Abstufungen dazwi-
schen

Alle Knaben spielen.

Gruppe spielt impulsiv + lebendig

Sie freuen sich, mal neue Instrumente
ausprobieren zu diirfen.

Verschiedene Knaben wollen ans
Schlagzeug.

Th schreibt auf, wer dieses Mal am
Schlagzeug war und erwéhnt, dass alle
einmal drankommen.

Knaben akzeptieren meinen Vor-
schlag und wir finden zu einem
Konsens.
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9.35 Impro zum Thema Herbst

Rocco schaut den Th lange an

Th nickt ihm zu

Mochte jeder der lauteste sein?
Ist das Thema ,,Herbst™ prasent?

Er will eine Bestitigung, ob er es richtig
macht

9.40 1 Wort zum Schluss im Stehkreis.
Die Worte von den Knaben lauten:

,» Ischiiss, tschau, good bye, und bye*.
Die Lehrperson sagt ,,Energie® und der
Therapeut ,,Kraft®.

Knaben zappeln teilweise mit den Bei-
nen und Armen

Die erste Sitzung wird geschlossen

Die Knaben kénnen die nétige Prasenz
nicht mehr aufrechterhalten. Sie brau-
chen eine Pause.

Einzelne Knaben brauchen viele Wechsel
und Bewegung.

Die Aufgabe ist im Moment eine zu hohe
kognitive Herausforderung.

Die Aufgabe ist im Moment eine viel-
leicht zu hohe kognitive Herausforde-
rung.
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6.1.2 Zweite Session, 6.11.2013

Verlauf

Setting, Interventionen

Prozess
Wahrnehmungen,
Beobachtungen, Bilder,

Interpretation

Selbstreflexion

methodisch

Selbstreflexion

Beziehungsgeschehen

8.35 Jeder holt ein Djembe vom
Schlagzeugraum und tragt es in unse-
ren Raum.

Serge spricht mit mir (Smalltalk).

2 Knaben schreien wiederholend ,,Gu-
ten Morgen“ und spielen laut auf der
Djembe.

Die Unsicherheit, was man hier im
Projekt macht, ist bei den Knaben klei-
ner geworden.

Serge geht offen auf mich und die an-
deren zu.

Ich schétze es, dass unsere Beziehung
nach dem letzten Mal in Ordnung ist.

Fatlum spielt auf den Trommeln auf
der Biihne und schaut Serge an und
lacht. Dann spielt Fatlum Piano.

Alle langsam ein.

Serge spielt auf meiner Djembe, als ich
weggehe.

Er nimmt sie zu sich.

Die Gruppe findet einigermassen einen
gemeinsamen Puls. Alle spielen Djem-
be.

Fatlum will Serge beeindrucken.

Serge will die anderen auch beeindru-
cken.

Das Spiel ,,einen gemeinsamen Puls
finden* hat sich wohl schon verselb-
standigt.

Alle sitzen am selben Platz wie letztes
Mal.

Das gibt den Knaben Sicherheit.
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8.45 Erste Impro (Th. und 3 Knaben)
Therapeut bringt den Impuls verbal ein,
wihrend dem Spiel jemand anders zu-
zuhoren und einmal mit jemandem ge-
meinsam zu spielen versuchen.

Der Beginn ist sehr leise und es wird
herumgeschaut.

Die Gruppe ist unsicher, wie das geht.

Th beginnt, mehr zu spielen.

Es braucht einen Leader, der initiiert.

Ich trage die Impro und gebe Impulse,
um den Ausdruck anzuregen.

Die Gruppe kommt nun ins Spiel.
Th zieht mich manchmal musikalisch
zuriick

Th nimmt Impulse von Rocco auf und
doppelt sie.

Es ist nun initiiert.

Das Spiel mit Rocco macht mir Spass.

Th spielt zeitversetzt etwas Ahnliches
wie Serge

Serge schaut Th an und hebt die Faust.

Serge stellt eine Siegerpose dar.
Er ist stolz, dass ich auf sein Spiel Re-
sonanz gebe.

Ich mochte Serge zeigen, dass ich ihn
gehort habe und dass sein Spiel ok ist.

Fatlum, als Zuhorer in der Aussenrun-
de, klopft bei rhythmischen Strukturen
in die Héande.

Fatlum hat Freude an Rhythmen. Fiir
ihn ist es schwierig, nur zuzuhoren.

Patrik spielt mit der Zugpfeife von
hoch bis tief und umgekehrt, und muss
dabei lachen

Andere Knaben lachen auch.

Ich lasse das Lachen gewéhren. Es hat
Platz hier drin.

Serge spielt tiefe Tone als die Impro
schon fast verstummt ist.

Er mochte auch im Mittelpunkt stehen.

Serges ernstes Spiel beeindruckt mich
auf eine beriihrende Weise.
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8.55 Th fiihrt den Krieger als Archetyp
ein und schildert sein Bild vom Krie-
ger: ,,Mutig, konnen sich gut konzen-
trieren, zielbewusst ,,wenn sie etwas
unbedingt erreichen wollen, dann ma-
chen sie solange bis sie es geschafft ha-
ben.*

Kurzes Eingehen auf den Krieger im
Plenum. Knaben machen Parallelen zu
ihren Erfahrungen mit dem Archetyp
im Alltag.

9.00 Gruppenimpro als Krieger (inkl.
Zuhorerrunde):

Stefan beginnt. Er spielt einen eingén-
gigen Rhythmus (laut) auf dem Schlag-
zeug.

Die Knaben lachen

Lehrperson und Ismail spielen zusam-
men auf eine impulsive Weise.

Die Knaben sind interessiert.

Stefan gibt den Boden fiir die Gruppe.

Die Knaben freuen sich tiber die Musik

Ich bin beeindruckt tiber die musikali-
sche Kreativitit der Knaben

Serge (Zuhorer) hélt die Hande zitternd
vor die Ohren, in einem Abstand von
30-50cm. Die Musik ist sehr laut

Knaben schauen sich an.

Die anderen Knaben wollen nicht mehr
zuhoren.

Th macht ein Handzeichen, um einen
Schluss zu finden.

Wenn ich nicht den Schluss initiiere,
kippt die Stimmung ins Negative.
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Fatlum und Ismail spielen noch weiter.

Sie wollen austesten, was ich dazu
meine

und/oder

Sie wollen alleine spielen, dass sie gut
gehort werden und die ganze Aufmerk-
samkeit auf ihnen ruht.

Ich nerve mich ein wenig iiber einzelne
Knaben

Ismail fragt Th.: War mein Klavierspiel
am Schluss gut?

Th. entgegnet, dass es hier kein richtig
oder falsch gebe und fragt zuriick ,,Wie
hast es du gefunden?

-“Gut. Mir hat es Spass gemacht*

Einzelne Knaben machen Faxen.

Falls eine Gespréachsrunde im Plenum
eine gewisse Lange hat, werden die
Knaben nervés.

Ich klére das Setting, die Grundhal-
tung.

Gesprachsrunden im Plenum sollten
eher kurz sein.

9.10 Th. fithrt den Archetyp der Zaube-
rers ein:

,,Der Zauberer weiss viele Sachen, z.B.
iiber andere. Und er kann anderen auch
gut Sachen erkldren.*

9.15 2 Impros (Th. + 3 Knaben) zu
,,Der Zauberer

Ismail spielt gleich voll drauf los, am
Piano, sehr laut.

Ismail will der lauteste sein
und/oder er benutzt das Musizieren um
heftige Gefiihle zu regulieren.

Ich nerve mich tber Ismail.

3 Knaben im Aussenkreis halten sich
die Ohren zu.

Thnen ist es zu laut

Ich weiss nicht genau, wie darauf rea-
gieren soll. Ich handle intuitiv, mache
weiter und leite dann den Schluss ein.
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Impro ist hnlich wie vorhin, sehr laut.

Serge verldsst den Raum
Er kommt wieder, als Th ihn danach
fragt.

Serge mochte ein Zeichen setzen, dass
ihn etwas sehr stort.

Ich mochte Serge helfen, dass er sich
wieder in der Gruppe integrieren kann.

Mit meiner Beziehung zu Serge gleicht
einer Gratwanderung. Ich bin jedoch
froh, dass noch ein gewisser guter
Kontakt besteht.

9.30 Riickmeldungsrunde:

Serge meint: ,,Es war voll der
Horror!““und spielt gleich voll drauflos
auf der Djembe.

Th: Kannst du das genauer sagen?
Serge schliesslich zu Ismail:

wieso hast du so laut Klavier gespielt?

Ismail lachelnd: Ich spielte den Horror.

Thm war es viel zu laut.

Ismail realisiert, dass er aneckt, ist un-
sicher.

Ich mochte genaue Riickmeldungen.

Die Knaben sind zappelig und spre-
chen oder rufen 6fters ihre Impulse un-
kontrolliert aus.

Es ist Zeit, um abzuschliessen.

Die zweite Sitzung wird geschlossen




6.1.3 Dritte Session, 20.11.2013

Verlauf

Setting, Interventionen

Prozess
Wahrnehmungen,
Beobachtungen, Bilder,

Interpretation

Selbstreflexion

methodisch

Selbstreflexion

Beziehungsgeschehen

Ein Knabe ist krank, ein anderer hat den
Zug verpasst. Beide verpassen somit
auch die heutige Session

8.30 Knaben kommen an und spielen
ohne Aufforderung, dhnlich dem Spiel
einen gemeinsamen Puls finden.

Es ist immer wieder ein spezifisches
Rhythmuspattern zu erkennen ( Schnel-
ler Viervierteltakt: 3 Viertelschldge, ge-
folgt von einer Viertelpause)

Ismail mochte dass der Th den Luft-
druck spiirt, welcher beim Trommeln
seiner Djembe entsteht.

... Th hélt die Hand hin und bestatigt sei-
ne Entdeckung.

Die Knaben schétzen strukturierende
Spiele. Sie haben grundsétzlich sehr
grosse Freude am Musizieren.

Die Knaben schétzen eine wiederkeh-
rende klare Struktur

Ismail ist stolz auf eine Erkenntnis.

Stiarken der Aufmerksamkeit

Ismail mdchte mir zeigen, dass er
aufmerksam ist.

8.35 Th setzt Grenzen.

,,Letztes Mal war es manchmal zu laut.
Ich mache ein Zeichen, falls jemand
diese Regel vergisst. Es gibt eine Ver-
warnung, wenn das Fass zur Mitte voll
ist. Wenn das Fass voll ist, muss man
eine Weile mit Herrn Biihler hinausge-
hen.*

Die Sitzordnung ist wieder dieselbe.

Knaben horen aufmerksam zu. Es gibt
keinen Widerstand.

Die Knaben schitzen die Struktur.

Gebe den Knaben eine engere Struktur.
Damit sie den Freiraum besser nutzen
koénnen.

Ich spiire eine gute Grundstimmung
in der Gruppe. Fiihle mich wohl in
der Gruppe.
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Th erwidhnt dass es wichtig ist, einander
zuzuhdren, wenn man Musik macht. Er
erwahnt das eingeschrinkte Instrumen-
tarium und die eingeschrinkte Platz-
wahl. ,,Es ist wichtig dass man alle se-
hen kann, wenn man miteinander spielt.
So kann man auch einander auch besser
zuhdren.

Es gibt keinen Widerstand. Die Knaben
horen aufmerksam zu.

Ich gebe eine Struktur als Hilfe fiir die
Impros

Bin ich zu einschriankend? — Ich denke
nicht.

Es vereinfacht das Zuhoren zueinander.

Th. macht nur kurze Pausen bei Uber-
géngen von Musik und Gespréich

Ich méchte die Uberginge von Ge-
sprach und Musik kurz halten.

Viele Knaben werden zu desorientiert
bei lingeren Ubergiingen, bei welchen
nicht ganz klar ist, was man jetzt ma-
chen soll. — Hiufig eine Uberforderung.

Habe eindeutig eine leitende Rolle.

8.40 Spiel im Sitzkreis: Einen gemein-
samen Puls finden.

Alles bis auf Serge und Rocco finden
einen gemeinsamen Rhythmus

Rocco spielt sehr impulsiv.

Serge ist ev. Trotzig. Mochte sich nicht
unterordnen

Rocco hat ev. die Aufgabe vergessen.

Ins Handeln kommen.

Jeder hat einen Freiraum.

Aufeinander horen. Sich in der Gruppe
finden.

Th: ,,was ist passiert in der Gruppe 7

Ismail erwéhnt, dass ,,wir* vier zusam-
men gespielt haben.

Th: ,,Ja. Machen wir nochmals*

Ich mochte gewéhren lassen und noch-
mals eine Chance geben, einen gemein-
samen Puls zu finden.

Die meisten finden relativ rasch einen
gemeinsamen Puls. Alle spielen zum

Die Knaben haben einen guten Kontakt
untereinander.
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Schluss den gemeinsamen Rhythmus.
Th: ,,was ist passiert in der Gruppe 7

Stefan: ,,Jetzt war es gut. Wir haben alle
zusammen gespielt™

Th: , Es war vorher nicht schlecht. Aber
jetzt haben wir alle zusammen gespielt.*

Die Musik wirkt oft sehr lebendig.

Es ist ok, so wie es ist. Hier ist nicht
Schulunterricht.

8.50 Einfithrung Archetyp Konig:

,Ist ein Chef. Fair. Grossziigig. Kann
gut anderen helfen*

Jemand ist K&nig und wéhlt zwei Helfer
aus der Gruppe aus, um den Konig ge-
meinsam zu vertonen. Der Konig be-
stimmt, wann es beginnt und wann das
Stiick endet. Jeder darf einmal Konig

sein.

Fiihren-Folgen (Fokus auf Fiihren)

Einfache Regel, damit man rasch ins
Spielen kommt.

...zusétzliche Spielregel: Konig be-
stimmt tiber laut/leise.

...Jeder ist einmal Konig. Es melden
sich viele Knaben. Der Therapeut wéhlt
jeweils aus.

Die Knaben, welche ausgewéhlt wer-
den, lacheln jeweils

Meistens nimmt der Konig das Schlag-
zeug.

Die Rolle als Hauptakteur ist sehr be-
liebt.

Ihnen gefillt es in eine andere Rolle zu
schliipfen.
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Es gibt keine oder nur eine kurze Refle-
xion zwischen den musikalischen Se-
quenzen.

Im Handeln sind die Knaben gut. Dar-
tiber sprechen ist schwierig. IThre Verhal-
tensauffalligkeit wird hier sehr deutlich.

Th wihlt (als Konig) 2 Knaben aus (Pa-
trik und Serge), welche ihm helfen den
Ko&nig zu vertonen.

Ich wihle einen Knaben, der sich gut
leiten ldsst. Und einen Knaben, der sich
nicht so gut leiten lasst.

Meine Entscheidung wird akzeptiert.

Wen soll ich wihlen? Ist schwierig
zu entscheiden. Sind diejenigen, die
ich nicht wihle, enttduscht?

Th spielt am Xylofon.

Mochte zeigen, dass man auch am Xy-
lofon fiithren kann und nicht nur am
Schlagzeug

9.10 Th sagt etwas zum Kiinstler:
»Kann gut andere begeistern, kreativ,
kann gut Freude am Leben haben, hat
viel Fantasie, kann ganz stark im Spie-
len vertieft sein, z.B. im Bauen von
Sandburgen oder Hohlen mit Decken
und Kissen oder im Musik machen oder
Malen.*

Spiel: Wer mdchte Kiinstler vertonen?
Brauchst du Hilfe? Von wem?

Rocco mochte unbedingt Kiinstler spie-
len. Er wéhlt Serge als Partner aus.

Rocco wihlt das Gebiet aus, in wel-
chem er stark erscheint. In der Gruppe
geht seine Qualitét ev. im Alltag leicht
unter.

Es freut mich, dass die Knaben héu-
fig sehr gerne spielen wollen.

...Serge wihlt Stefan als Partner aus
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Beim Musikspiel beginnt Serge. Stefan
spielt rasch einen eingéngigen Rhyth-
mus. Serge spielt danach denselben
Rhythmus

Ich zeige an, dass sie bald einen Schluss
finden sollen.

Serge, der ,,Anfiihrer” der Gruppe, passt
sich Stefan (einer der Stillen der Grup-
pe) an.

Lianger konnen die anderen im Aussen-
kreis nicht still zuhdren.

Den Spielenden ist dies wiahrend ihrem
Spiel wahrscheinlich nicht bewusst.

Serge spielt, nachdem der Schluss erk-
lungen ist, noch einige laute Tone

Es sind wieder vermehrt Storgerdusche
zu horen, z.T. Klamauk-artig.

Er will wie viele in dieser Gruppe, das
letzte Wort haben.

Die Knaben werden unruhig.

9.25 Trommelspiel: Einen gemeinsamen
Puls finden.

Die Knaben schauen sich gegenseitig
immer wieder an. Und ldcheln dabei.

Es entstehen viele selbstéindige musika-
lische Interaktionen

Jetzt sollten wir wieder etwas gemein-
sam in der Gruppe machen. Es braucht
ein bisschen Bewegung und Struktur,
um die Gruppe wieder zu erden.

9.30 Neues Spiel: Jemand wéhlt einen
Archetyp plus ein oder zwei Helfer um
ihn zu vertonen. Die Teilnehmer im
Aussenkreis miissen herausfinden, wel-
cher Typ es ist.

Die Gruppe findet relativ oft heraus,
was gespielt wurde.

Bei einer Gesprachsrunde machen eini-
ge Knaben auffallend rasch Faxen, falls
eine kurze Zeit nichts gesagt wird.

Bin erstaunt, dass die Ubereinstimmung
so hoch ist.

Gesprachsrunden wirken manchmal et-
was zih und langatmig.

Ich bin erfreut, dass die Gruppe und
ich so gut in Fahrt sind. Fiihle mich
gut mit der Gruppe verbunden.

Die 3. Session wird geschlossen.
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6.1.4 Vierte Session, 27.11.2013

Verlauf

Setting, Interventionen

Prozess
Wahrnehmungen,
Beobachtungen, Bilder,

Interpretation

Selbstreflexion

methodisch

Selbstreflexion

Beziehungsgeschehen

8.30 Die Knaben kommen an.

Th fragt, woher alle eigentlich kommen,
bzw. wo sie zu Hause sind und wie viel
Schnee es dort hat.

Die Knaben abholen, ankommen lassen
und in der Gruppe sammeln.

Th erteilt die Anweisung die Trommel
hinter den Stuhl zu stellen.

Serge weigert sich und ruft: Ou Mann!
Th insistiert.

Serge stellt die Trommel hinter den Stuhl

Ich mochte ruhig, aber bis zu einem ge-
wissen Grad bestimmend sein.

Ich denke: Oh, heute sind die
Knaben unruhig und angespannt.
Das wird heute eventuell anstren-
gend.

Th erkléart mithilfe von Knaben fiir dieje-
nigen, die letztes Mal fehlten, nochmals
die Regeln und die Musikspiele zu den 2
Archetypen , Kiinstler* und ,,Konig®.

8.35
Trommelspiel: Einen gemeinsamen Puls
finden.

Alle bis auf Rocco haben einen gemein-
samen Puls. Er spielt jedoch sehr vertieft
und mit auffallend viel Ausdruck.

Die Knaben haben eine gute Verbindung
untereinander.

Ich glaube, Rocco kann die Aufgabe
nicht erfiillen, da es fiir ihn kognitiv sehr
schwierig ist. Jedoch ist es trotzdem gut
fiir ihn. Er lebt in diesem Spiel jeweils
seinen neu entdeckten Kiinstler.
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8.40 Frage von Th: ,,Wer kann einen Satz
zu einem der vier Archetypen sagen?“

Es kommen von 3 Knaben einige Ant-
worten. Stefan weiss sehr viel und moch-
te auch viel sagen.

Serge sagt: Ou nein nicht diese (Archety-
pen) schon wieder!

Serge mdchte in der Gruppe intrigieren.
Wegen Aufmerksamkeit?

Dies ist eine schwierige Frage.

Ich beachte Serge nicht gross, um seine
Haltung nicht zu verstérken.

Serge nervt mich.

Kurz wird der Konig und der Kiinstler
als thematische Impro gespielt

Heute werden die Musikimpros so ge-
macht, dass immer ein Knabe wihlen
kann, ob er zum jeweiligen Archetypen
eine Impro spielt. Und er kann wéhlen,
mit welchen drei Personen aus dem Kreis
diese gespielt wird.

Th fragt nach wie es den Knaben, die ge-
wihlt haben zu spielen, ergangen ist.

Knaben antworten, dass es fiir sie gut
war.

Ich mochte die Selbstreflexion fordern

Kann ich ihnen so ,,viel* verbale
Riickmeldungen im Kreis zumu-
ten?

Bin erfreut iiber den Fluss in der
heutigen Session, obwohl es mich
sehr herausfordert.

Fatlum wihlt in der zweiten Impro die
zwei Knaben, die noch nicht gewihlt
worden sind.

Haufig will jemand das ,,letze Wort™ ha-
ben.

Fatlum denkt sozial.

Die Knaben sollen im Mittelpunkt ste-
hen.

Gute Gruppenstimmung

Das Geltungsbediirfnis gewisser
Knaben finde ich manchmal ein
bisschen miithsam.
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Patrik erwihnt, dass er noch nie am
Schlagzeug war.

Th erwihnt, dass er noch nie seine Hand
aufgehalten hat, um eine Impro zu wih-
len.

Patrik entgegnet: ,,Nein, aber schon letz-
tes Mal war ich nie dran®.

Patrik mGchte etwas, kann seinen
Waunsch aussprechen, aber den nétigen
Schritt dazu nicht machen, ihn zu reali-
sieren.

Wie kann ich ihm helfen? Will er sich
helfen lassen? Oder will er bemitleidet
werden, dass seine Wiinsche nicht erfiillt
werden?

Ich habe das Gefiihl, dass Patrik
es sehr schwierig hat mit diesem
Thema

8.55 Nachstes Spiel: Jemand wihlt ein
Archetyp und drei Helfer, die mit ihm
diesen vertonen. Die im Aussenkreis ra-
ten, wer vertont wird.

Die Gruppe findet meistens heraus, was
gespielt wurde.

Ich bin ein wenig erstaunt dariiber, weil
fur mich doch alles sehr dhnlich tont.

Die Jungs sind feinfiihliger als man mei-
nen konnte und haben eine Art Geheim-
sprache.

9.00 Nachstes Spiel: Steh mal zu den

Postern zu den Archetypen in den Ecken.

Finde heraus, bei welchem du am liebs-
ten bist.

Patrik: ,Ist ja klar.”

Serge bleibt lange stehen und schaut den
Zauberer an. Er geht schliesslich zum
Konig.

LP und Th machen auch mit. Sie beide
und ein Knabe sind beim Zauberer.
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3 Knaben sind beim Krieger
2 Knaben beim Koénig

TH: Jetzt geh dort hin, welchen du am
besten kennst.

Knaben wechseln geringfligig.

Die Knaben rufen einander zu, dass sie
beim besseren sind.

Bsp.: ,,Hah! Ich als Konig kann euch be-
fehlen® ,,Und wir als Zauberer konnen
euch verzaubern® etc.

Niemand geht zum Kiinstler. Ist dieser
Archetyp schwer zu fassen? Oder in die-
sem Alter noch nicht sehr interessant?

Ich gehe alleine zum Kiinstler.
Fiihle mich ein wenig einsam
hier, so ganz alleine.

Th hat die spontane Idee:

Néchstes Spiel: Man gibt ein oder zwei
Handkarten (Krieger, Konig, Zauberer,
Kiinstler) jemandem im Kreis, der diesen
Archetyp gut verkorpert.

LP und Th machen auch mit.

Man legt die Handkarten jeweils sichtbar
vor seinen Stuhl.

2 Dinge sind sehr auffallend:
Stefan bekommt sehr viele Krieger.
Patrik bekommt sehr viele Zauberer.

Die Knaben, welche Karten bekommen,
lacheln

Die Knaben freuen sich sehr iiber die
Kartchen.

Die Gruppe sollte etwas Nahrendes be-
kommen, Qualitdten hervorheben.

Die Knaben schenken einander
viel. Es ist schén und beriihrend
zuzuschauen. Die Momente sind
sehr intim.
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Letztes Spiel: Jemand kann einen Typ
spielen, bei welchem er noch nicht so gut
ist. Inkl. 3 Helfer (einer davon ist der
Therapeut)

Stefan spielt den Kiinstler.

Stefan orientiert sich stark an mir. Will er
den Kiinstler spielen, weil ich vorhin
beim Kiinstler war? Als Vorbild?

Ich méchte die Moglichkeit haben, mit
dem Instrument konstruktiv zu unterstiit-
zen.

Ich frage Patrik, ob er auch noch méchte.
Er konnte dann auch Schlagzeug spielen,
wie gewiinscht. Er verneint.

Die Knaben bekommen die Aufgabe in
der Schule einen Satz zu einem der 4 Ar-
chetypen zu schreiben. — Fiir einen allfal-
ligen Abschluss-Song

Die vierte Session wird geschlossen.

Th unterhélt sich spater mit einer Lehr-
person iiber Rocco. Lehrperson meint,
dass der starke Ausdruck von Rocco sehr
ungewdhnlich und positiv ist.

Rocco versucht mit dem Kiinstler seine
Rollen zu erweitern
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6.1.5 Fiinfte und letzte Session, 4.12.2013

Verlauf

Setting, Interventionen

Prozess
Wahrnehmungen,
Beobachtungen, Bilder,

Interpretation

Selbstreflexion

methodisch

Selbstreflexion

Beziehungsgeschehen

8.35 Die Knaben hatten die Aufgabe
in der Schule einen Satz zu einem
der 4 Archetypen zu schreiben. Fiir
den Abschluss-Song.

Die Lehrperson entschuldigt sich
beim Therapeuten kurz, dass die
Aufgabe zwar gemacht wurde, aber
ein wenig untergegangen sei.

Ich hoffe, dass es doch einen guten Ab-
schluss gibt.

Habe ich nicht klar kommuniziert? Den-
ke schon.

Die Knaben kommen an. Einige ma-
chen Musik.

Ich spreche mit jedem Knaben kurz
(Smalltalk).

Die Knaben sind aufgeregt.

Ich lasse es bis zu einer angemessenen
Lautstirke gewdhren. Zweck: Selbstre-
gulierung.

Einen ersten Kontakt herstellen.

Fiihle mich gut mit den Knaben verbun-
den.

Fatlum spielt wild und ohne Rhyth-
mus auf dem Piano.

Serge spielt einen Rhythmus auf
Djembe.

Patrik spielt einen passenden Rhyth-
mus auf Djembe.

Fatlum passt sich dem Rhythmus
an.

Serge hat eine Alpha-Rolle.

Die Jungs suchen von sich aus Bezie-
hung.
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8.40 Th. zdhlt von 5 bis 0. Dann
sollten alle im Kreis sein.

Ismail weigert sich die Trommel
hinter den Stuhl zu tun. Th hilft ihm
dabei, die Trommel hinter den Stuhl
zu tun.

Ismail sucht Grenzen und will wissen
wo sie sind

Ich gebe eine klare Struktur.

Fatlum stolpert tiber ein Kabel und
zieht es aus der Steckdose.
Th spricht ihn darauf an.

Fatlum hat es nicht bemerkt.

Ich mochte Fatlum zu Selbstreflexion
anregen.

Th erklart Ablauf

Th: ,,Uberlege dir mal beim nichs-
ten Spiel, welche von den vier ver-
schiedenen Rollen du gut kennst.
Welche haben deine Mitschiiler zu
deinen Stirken gez&hlt? Und ob du
eine Idee hast, was du nachher spie-
len mdchtest, wenn wir etwas spie-
len, dass man noch nicht so gut
kennt.*

Darauf sofort, ohne dariiber zu spre-
chen: Trommelspiel: Einen gemein-

samen Rhythmus finden.

Jeder spielt auf seine Art

Mochte fiir das ndchste Thema anregen.
Jedoch nicht sofort dariiber im Plenum
sprechen. (Gefahr von Uberforderung).
Die Gedanken miissen eher ein paar Mi-
nuten ruhen und sich vielleicht auch
verdndern, bevor sie ausgesprochen
werden konnen.

Viele finden zu einer gemeinsamen
Betonung eines Schlags mit jeman-
dem. Ich komme mit jedem einmal
deutlich in den Kontakt.

Ein einigermassen regelmissiger
Gruppenpuls wird gespielt.

Die Knaben haben eine gute Kontaktbe-
reitschaft.

Die Knaben konnen strukturiert spielen.

Ich habe Freude an der Kontaktbereit-
schaft der Jungs.
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8.42 Nachstes Spiel:

Man spielt einen Typ, bei welchem
man noch nicht so gut ist.

Alle Knaben wollen das Spiel spie-
len.

Ismail ist als Erster dran. Er wéhlt
den Zauberer und sagt, dass er gar
nicht so weiss, wie er dabei spielen
soll.

Th fragt ob er ein Tipp wolle.
-Ja.

Th schaut in die Runde

Stefan meldet sich und erklirt was
fir ihn der Zauberer bedeutet.

Das Spiel ist beliebt.

Im geschiitzten Rahmen etwas Neues
ausprobieren kénnen.

Die Schiiler sollen den Tipp geben. Ist
nachhaltiger.

Gruppe spielt.

Setting: Th an einem von ihm ge-
wihlten Instrument ist gesetzt. 2-3
Helfer kann man auswéhlen

Ich mochte geniigend Moglichkeit ha-
ben, um konstruktiv einzugreifen, da es
eine schwierige Aufgabe ist.

Ich mochte, dass die Knaben hier eine
gute Erfahrung machen.

Impro ist zuerst leise. Wenig Tone
werden gespielt.

Lautstérke steigt.

Die Impro ist zuerst verhalten.

Dann kommt sie in Schwung.

8.45 Fatlum und Serge wollen beide
beim néchsten Mal spielen. Th for-
dert sie auf, ihm den Archetyp ins
Ohr zu fliistern. Beide wollen den
Krieger.

Aus zeitlichen Griinden spielen sie zwei
zusammen.
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Die Knaben wirken prasent und sehr
interessiert.

Thnen ist es wichtig, eine neue Rolle
ausprobieren zu konnen.

Sie wirken sehr flexibel im Umgang mit
den Rollen.

Ich bin erfreut, iiber die Art, wie die
Knaben die verschiedenen Rollen hand-
haben und musikalisch umsetzten.

8.50 Ismail setzt sich ans Klavier.
Jedoch mochte auch Fatlum Klavier
spielen. Ismail geht nicht darauf ein.
Th unterstiitzt Fatlum und fordert
Ismail auf, ein anderes Instrument
zu spielen, da er als Helfer ausge-
wihlt wurde.

Ismail wahlt die Flote aus, nach ei-
nem lédngeren Wortwechsel mit Th.

Die zwei Knaben kénnen den Konflikt
momentan in diesem Rahmen nicht aus-
tragen. Die Herausforderung ist zu
gross. Dazu besteht die Gefahr, dass
dann die Energie in der Gruppe ins Kip-
pen kommt und es schliesslich eine laut-
starke Gruppenauseinandersetzung gibt.
So, dass die Grundlage fiir eine kon-
struktive Arbeit nicht mehr moglich
ware.

Ich werde als strukturierende Hilfe ge-
braucht. Entscheide, was Platz hat und
was nicht.

Habe das Gefiihl, dass die Knaben mir
in dieser Rolle Vertrauen schenken.
Ein schones Gefiihl.

Ismail kann sich einlassen und spielt
rhythmisch genau mit Fatlum zu-
sammen. Ismail passt sich an.

Ismail ist iber seinen Schatten gesprun-
gen.

Er sitzt neben der Lehrperson. Deren
Prisenz wirkt sich gut und strukturie-
rend aus.

8.55 Th erklért den néchsten Teil:
Aufnahme von Sprechen, Rappen
oder Gesang des vorbereiteten Sat-
zes.

Einige Knaben melden, dass sie den
Satz vergessen haben.

Th:*“ Nicht so schlimm. Wir machen
einen Jam. Das machen Musiker
manchmal. Da schaut man einfach,
was man im Moment machen kann.
Wenn man dann sagt: ,,Oh jetzt habe
ich es vergessen.* hat das auch auf
der Aufnahme Platz.

Ich mochte Hemmungen abbauen. ,,Das
hat hier Platz.*
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9.00 Aufnahme von jedem einzel-
nen.

Einige Knaben erwihnen, dass die
Backgroundmusik cool sei.

Gelingt einigermassen reibungslos. Bin
erstaunt dariiber.

Die Knaben sind bei den Aufnahmen
still und ordnen sich dem Gruppenpro-
dukt unter.

Die Aufnahme soll ihnen spéter als Cd
geschenkt werden. So haben sie eine
Verankerung als Erinnerung an das Pro-
jekt.

Bin froh dass die Knaben meine vorbe-
reitete Backgroundmusik schitzen.

9.15 Serge mochte eine andere
Backgroundmelodie.

Th: ,,Dies geht jetzt spontan tech-
nisch nicht.*

Er mdchte sich von der Gruppe abset-
zen.

Ev. schamt er sich auch.

Ich unterstiitze dies nicht, mdchte ihn in
die Gruppe integrieren.

Jeder, ausser Serge, steht einmal im
Mittelpunkt, wéihrend er
singt/rappt/spricht und die ganze Klasse
aufmerksam zuhort.

Es entsteht ein fiir das Projekt bezeich-
nendes Wir-Gefiihl, allerdings gestort
von Serge, welcher sich ausklinkt.

Serge weigert sich als Einziger.

Er ist den Trénen nahe fiihlt sich ausge-
schlossen und einsam.

9.20 Gemeinsames Trommelspiel:
Einen gemeinsamen Rhythmus fin-
den

Serge weigert sich und schiebt die
Trommel mit seinem Fuss vor sich
hin. Er ruft: ,,Scheiss-Spiel!*

Th: ,,Hey. Das hat jetzt nicht Platz.
Sonst gehst du raus.*

Th stellt die Trommel von Serge
zweimal vor ihm auf. Serge kippt
sie wieder um.

Serge mochte sich weniger einsam fiih-
len und mdchte darum, dass die Gruppe
sich auch weigert.

Ich schiitze die sonstige gute Atmospha-
re in der Gruppe.
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9.25 Jeder kann noch einen Wunsch
dussern: Wird gemacht.

Th fasst die Wiinsche in einem Set-
ting fiir ein letztes Spiel von allen
zusammen.

Alle spielen ein improvisiertes
Schlusslied. Auch Serge

Der Therapeut stellt, wie bei einem
Konzert, jeden Teilnehmer kurz vor.
Dabei kann jeder ein ganz kurzes
Solo machen.

Serge hat sich wieder gesammelt und ist
wieder integriert.

Es soll Raum, da sein fiir unerfiillte
Wiinsche.

Ich mochte Serge eine alternative Aus-
drucksmdglichkeit bieten.

Die Knaben sollen nochmals die Mog-
lichkeit haben, zum Schluss eigene In-
puts fiir die Gruppe zu entwickeln und
ihr somit etwas geben.

...und bekommen.

Ich empfinde ein sehr gutes Gruppenge-
fiihl. Serge scheint wieder integriert zu
sein

9.40 Die letzte Session wird ge-
schlossen und der Th verabschiedet
sich.

Ismail bietet an, dass er dann eine
Gratis-Cd fiir jeden macht.

Ismail mochte der Gruppe etwas zurtick-
geben. Er hat sich gut auf das Projekt
eingelassen.

In der Schule bietet Th an, dass Ser-
ge bei ihm alleine seine Aufnahme
noch machen kann.

Andernfalls wiirde er dagegen rebellie-
ren und es ,,schlecht machen®.

Serge ist ein Teil des Produktes (Lied)
und kann es mittragen.

Dabei wirkte Serge ruhig und koopera-

tiv. Das freut mich sehr.
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6.2 Einverstindniserklirung Filmaufnahmen

Betrifft nur das Projekt ,,Rollenflexibilitdt von Jungs* in der Tagesschule Lindenhof in
Herisau AR.

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich einverstanden, dass im Schulunterricht Video-
aufnahmen von der Gruppe gemacht werden, auf welchem auch mein Kind sichtbar sein
kann.

Die Filme werden nicht anderen Leuten gezeigt.

Die Aufnahmen werden ausschliesslich fiir die Auswertung des Projektes ,,Rollenflexi-
bilitdt von Jungs* verwendet. Anschliessend werden sémtliche Aufnahmen geldscht.

Die Anonymitdt meines Kindes bleibt in jedem Fall gewahrt.

Die/der Unterzeichnende hat jederzeit das Recht die Einverstidndniserklarung zu wider-

rufen.

Angaben zur / zum Unterzeichnenden

Name Vorname

Datum Unterschrift
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6.3 Fragebogen

Erster Fragebogen (Teilnehmer):

Was ist typisch fur Jungs?

Wie sind Jungs im Vergleich zu Madchen?
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Zweiter Fragebogen (Teilnehmer):

PUsE

An welches Musikspiel kannst du dich gut erinnern?

Was hast du dabei gelernt?

Waren deine Mitschuler einmal anders als sonst? Wann?

Was ist typisch fur Jungs?

Wie sind Jungs im Vergleich zu Madchen?
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Fragebogen Lehrperson (pro Frage stand eine halbe A4-Seite zur Beantwortung zur
Verfiigung):

Reflexion Lehrperson:

Wie ist ihrer Ansicht das Projekt verlaufen? (Atmosphire, Losungen, Stérungen)

Fand seitens der Schiiler eine Auseinandersetzung mit ménnlichen Rollenbildern statt?

Wenn ja, in welchen Situationen?

Haben sie festgestellt, dass Rollenflexibilitét seitens der Schiiler gelebt werden konnte?

Wenn ja, in welchen Situationen?

Welche Erkenntnisse sind Thnen fiir den Schulalltag wichtig?
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